Casto se nds ptdte: ,CO MA DITE UMET PRED NASTUPEM DO SKOLKY?"

Za nds miizeme odpovédét: NAUCTE JEJ, CO NEJVETST SAMOSTATNOSTI UMERNE
JEHO VEKU A SCHOPNOSTEM @) (pri toaleté, hygiené, oblékani, obouvdni, stolovani)".
Pani u¢itelka Vasemu ditéti ochotné pomiize, ale Vase dité bude klidnéjsi a sebejisté;si,
pokud si dokdZe poradit samo.
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MizZete si také preclist:

https://clanky.rvp.cz/clanek/k/p/2215/ADAPTACE-DITETE-V-MATERSKE-SKOLE.html

https://www.infracz.cz/co-mam-vedet-nez-dam-sve-dite-do-materske-skoly

A co k ndstupu do Skolky napsal Mgr. Jiri Halda - specidlni pedagog, lektor a rodinny
terapeut?

Jak zvladnout ranni louceni?

»Ranni louceni zacind doma. To je klicova informace. Dité se ma ritudlné rozloucit
s domovem s tim, Ze cesta do materské Skoly zacind odchodem z domu. JenZe — vSude déti
vozime, to je prvni problém. Druhy problém je, Ze rodi¢e nemaji ritudly k vitani a louceni. Dalsi
problém je, Ze rodic¢e s détmi o louceni a pobytu bez sebe nemluvi. Nejen Ze to nevi, ale velmi
Casto prosté jen odkladaji nepfijemnou situaci. TakZe problematické louceni
je informace o nedostatecné citové sytosti, dostatecné informovanosti a také malé
angaZovanosti vici Skolnim aktivitam.

Co s tim? Predevsim je tfeba, aby méli rodi¢e usinaci a probouzeci ritualy. Kdyz se vecer
pred spanim s détmi mama louci, mezi témata hovoru patii i to, jak zitra dité pljde
do materské Skoly a co vSechno tam bude délat. A ujistit ho, Ze je tfeba si dat dost pusinek,
abychom to bez sebe vydrzeli. S tim by mélo dité usinat. Nasleduje ranni ritudl,
ktery dité ,nakopdva” do nového dne s tim, Ze motivovanym zplisobem stylizujeme situaci
k téseni. DUlezZité je nic za dité nedélat. Je fada déti, jez se nechaji obskakovat — a kdyz si
neporadi s oblékanim tricka, jak si maji poradit se souvislym pobytem v novém prostiedi?

Pokud dité ,stavkuje” s oblékanim, je to informace o tom, Ze ho mame citové dosytit (tfeba
zlechtat) a pak dal pobizet k samostatnosti. Hodné matek zaménuje Ilasku
a péci, a déti tim padem néhu dostavaji doteky pfi oblékani. To je Uplné Spatné. Néha je néha
a oblékani je oblékani. A ritudlem pfi odchodu muze byt tfeba zamavani bytu, nez zavieme.
Tim se dité po kouscich chystd na to, Ze se s mamou rozloudi. Nejde to inscenovat na misté!
A pokud prece jen ,vykoukne” nejistota a obava, staci s takovym ditétem obejit par
,kolecek” po znamych mistech, a dité uz skotaci.”


https://clanky.rvp.cz/clanek/k/p/2215/ADAPTACE-DITETE-V-MATERSKE-SKOLE.html
https://www.infracz.cz/co-mam-vedet-nez-dam-sve-dite-do-materske-skoly

Na zaédtek predskolni dochdzky se také mlZete inspirovat hezkymi pribéhy z knihy

Zirafka Katka jde do Zkolky® - nabizi nakladatelstvi INFRA

https://www.infracz.cz/zirafka-katka-jde-do-skolky

DULEZITE JE DETEM VERIT A DODAT JIM SEBEDUVERU,
7E POBYT V MATERSKE SKOLE ZVLADNOU.
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TESIME SE NA VAS ®.
MS DUHA Trebi&


https://www.infracz.cz/zirafka-katka-jde-do-skolky

