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1. Identifikační údaje o škole 

 

 
Název dokumentu: Školní vzdělávací program pro předškolní vzdělávání: „DUHOVÁ CESTA“ 
 
Název školy: Mateřská škola DUHA Třebíč 
Sídlo: Jaroslava Haška 835/31, 674 01 Třebíč 
Kontakt:  

➢ Telefon: 568 826 301 
➢ E-mail: reditelka@msduha.cz 
➢ Webové stránky: www.msduha.cz 
➢ Datová schránka: fubgah5 

 
 
Pracoviště MŠ DUHA:  

➢ Jaroslava Haška 835/31 e-mail: reditelka@msduha.cz ; telefon: 568 826 301 
➢ Dukovanská 973/6 e-mail: dukovanska@msduha.cz ;  telefon: 568 826 789 
➢ Kpt. Jaroše 1020/31; telefon: 725 384 636 

 
 
 
Statutární zástupce/osoba zodpovědná za tvorbu ŠVP: Ivana Procházková 
Na zpracování ŠVP PV se podílel pedagogický tým školy. 
 
Zástupkyně ředitelky: Bc. Romana Černá 
Zástupkyně ředitelky pro pracoviště Dukovanská: Mgr. Júlia Bartůňková 
 
 
Údaje o zřizovateli: Město Třebíč, Karlovo náměstí 104/55, 674 01 Třebíč 
 
Číslo jednací: Pro-78/2026 
 
Platnost: od 28. 8. 2026  
Účinnost: od 1. 9. 2026 
 
 
 
Podpis ředitele a razítko školy  
 
 
 
 
 
 Ivana Procházková 
 

 
 

http://www.msduha.cz/
mailto:reditelka@msduha.cz
mailto:dukovanska@msduha.cz
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2. Charakteristika školy 
 

 
Lokalita školy: 
Jednotlivá pracoviště MŠ DUHA jsou umístěna v poměrně hustě osídlené zástavbě panelových 
domů a lokalitě soukromých řadových domků. Vybavenost celého sídliště  
pro vzdělávání doplňuje základní škola. Příroda v okolí mateřské školy poskytuje podněty  
pro vzdělávání. 
 
 
Charakteristika a specifika budov: 
Budovy školy jsou dvoupodlažní, pavilonového typu, postaveny byly v 80. letech minulého 
století. Každá třída má vlastní vchod. Třídy jsou navzájem propojeny chodbami a schodišti.  
 
Pracoviště MŠ Haška a Dukovanská mají vlastní kuchyň, odloučené pracoviště  
na ul. Kpt. Jaroše má výdejnu, stravu odebírá ze základní školy, v jejíž budově třída sídlí. 
 
Vstup bez bariér je možný v červené a duhové třídě na pracovišti Haška, na pracovišti 
Dukovanská v červené, zelené a oranžové třídě, na pracovišti Kpt. Jaroše v modré třídě. 
 
Na pracovišti Dukovanská je od roku 2016 metodické centrum, které slouží pro porady  
a vzdělávání nejen pedagogů školy, ale i pedagogů a veřejnosti.  
 
Nejvyšší povolený počet dětí v mateřské škole: 308 dětí 

 
 
Specifika jednotlivých tříd: 
 
Mateřská škola DUHA má 11 tříd, z toho 10 tříd věkově heterogenních a 1 věkově homogenní 
určenou pro vzdělávání dětí mladších 3 let věku.  
 
Pracoviště Jar. Haška (5 tříd) 
V přízemí se nacházejí třídy červená a duhová. V prvním podlaží jsou třídy zelená, žlutá  
a bílá/speciální třída – zřízena podle § 16 odst. 9/. 
 
Pracoviště Kpt. Jaroše (1 třída) 
Třída se nachází v přízemí Základní školy Kpt. Jaroše, kde jí byly uvolněny prostory, které 
Město Třebíč upravilo v roce 2012 pro vzdělávání předškolních dětí. Třída má výdejnu jídla, 
stravování dětí a zaměstnanců je zajišťováno ŠJ základní školy.  
 
Pracoviště Dukovanská (5 tříd) 
V přízemí se nacházejí třídy červená, zelená a oranžová. V prvním podlaží jsou třídy žlutá, 
modrá.  
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3. Pedagogický tým školy 
 

3.1 Obecný popis složení týmu školy 
 
V Mateřské škole DUHA Třebíč pracuje 23 pedagogů, všichni mají předepsanou odbornou 
kvalifikaci. Některé učitelky absolvovaly kurz logopedický asistent.  
Ve třídě zřízené podle § 16 odst. 9 je stabilní součástí týmu asistent pedagoga.  
Počet dalších asistentů pedagoga se odvíjí od počtu dětí s přiznanými podpůrnými opatřeními. 
 
Specializované služby, jako je logopedie či péče o děti se speciálními vzdělávacími potřebami, 
jsou zajišťovány ve spolupráci s příslušnými odborníky. 

 
3.2 Profesní rozvoj pedagogických pracovníků 
 

✓ ředitelka cíleně vytváří podmínky pro systematický profesní růst jednotlivých 
pracovníků (a to nejen pedagogických), podporuje týmové řízení školy a vzájemnou 
kolegiální podporu, která patří k silným stránkám školy 

✓ škola má zpracovaný plán i metodiku vedení začínajících učitelů 
✓ další vzdělávání plánujeme podle potřeb školy, její profilace (Začít spolu), závěrů  

z kontrolní činnosti i podle nabídek vzdělávacích institucí – je preferován aktivní 
přístup 

✓ je vedena souhrnná elektronická evidence vzdělávání 
✓ sebevzdělávání vychází z hospitačních činností a vlastního rozhodnutí na základě 

sebehodnocení  
✓ učitelky využívají knihovnu školy, která je vybavena odbornou literaturou 
✓ ke zvyšování profesních dovedností se využívá Mezinárodní profesní rámec kvality 

ISSA: Kompetentní učitel 21. století, který nastavuje kritéria kvality práce pedagoga.  
Na jeho základě si pedagogové ve spolupráci s vedením školy vytvářejí individuální 
plány profesního rozvoje, se kterými dále pracujeme v rámci vzájemné kolegiální 
podpory prostřednictvím tzv. „Vedeníčka“ a „Rozhovorů u kávy“. 

✓ „Vedeníčko“: Ředitelka nebo její zástupkyně přicházejí na pozvání pedagoga na 
pozorování do vzdělávacího procesu. Jeho práci dle předem domluveného kritéria 
pozorují, poskytují pedagogovi zpětnou vazbu a také se zapojí do činností během dne. 
Míra a způsob jejich zapojení jsou s pedagogem předem naplánovány. 

✓ „Rozhovory u kávy“: Ředitelka vypíše termíny, ve kterých zve pedagogy 
k individuálním rozhovorům, jejichž součástí je ohlédnutí se za uplynulým obdobím, 
zmapování potřeb pedagogů, vyhodnocení cílů z plánu profesního rozvoje a stanovení 
dalších kroků. 

 
Další formy vzájemné kolegiální podpory: 
✓ „Rotující návštěvy“: V předem domluvených termínech organizujeme návštěvy mezi 

pedagogy napříč třídami a pracovišti, jejichž cílem je vzájemně se inspirovat  
a sdílet příklady dobré praxe.  

✓ „Společné plánování“: Jedná se o plánování obsahu vzdělávání na předem domluvené 
téma. Účastní se celý tým pedagogů ať už naživo, nebo on-line. Cílem je vzájemně se 
obohatit, předat si nápady, podpořit v plánování vzdělávací nabídky začínající 
pedagogy. Učíme se od sebe navzájem a tím profesně rosteme. 
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✓ Významný prostor pro náš profesní růst představuje Metodické centrum Začít spolu, 
ve kterém poskytujeme odborné zázemí a podporu profesního rozvoje pedagogů 
z jiných mateřských škol. Umožňujeme jim sdílení a společné učení, pomáháme 
ostatním školám při realizaci programu Začít spolu, přibližujeme program učitelům 
i rodičům.  

 
4. Podmínky pro realizaci předškolního vzdělávání 

 
4.1 Psychosociální podmínky 

 
✓ vytváříme bezpečné, respektující a přístupné prostředí pro všechny děti, rodiče 

i zaměstnance  
✓ učíme děti pozitivně vnímat rozlišnosti, nacházet spojitosti, toleranci k odlišnostem 
✓ vztah pedagog a dítě je partnerský / pedagog oslovuje dítě jménem, dívá se  

ve stejné výšce dítěti do očí, nehodnotí obecně, spíše pojmenovává, dává dětem jasné  
a srozumitelné pokyny, klade otázky s otevřeným koncem/ 

✓ podporujeme prosociální vztahy mezi dětmi, společnými pravidly předcházíme 
šikaně a společensky nežádoucím jevům, pravidla jsou pozitivně formulována  
a aktivně užívána 

✓ děti vedeme k aktivitě a samostatnému rozhodování, mají možnost volby, včetně 
možnosti neúčastnit se nabízených aktivit 

✓ pedagogičtí pracovníci citlivě reagují na individualitu každého dítěte respektováním 
jeho potřeb (biologických, psychických, sociálních i vývojových) 

✓ pedagog se vždy chová taktně a respektuje intimitu při osobní hygieně  
či potřebě 

✓ k podpoře pohody dětí jsou ve třídách vytvořeny relaxační koutky 
✓ dětem umožňujeme mít s sebou v mateřské škole osobní předmět k podpoře pocitu 

bezpečí (hajánci, plyšáci, fotografie rodiny …) 
✓ děti se spolupodílejí na prostředí školy svými výtvory – jejich práce jsou umístěny 

tak, aby byly viditelné pro děti i jejich rodiče 
 

4.2 Spolupráce školy s rodinou 
 
✓ škola, její program i samotní zaměstnanci podporují a doplňují rodinnou výchovu 
✓ pedagogové sledují konkrétní potřeby dětí, rodin – snaží se jim porozumět, vyhovět, 

spolupráce funguje na základě vzájemného partnerství  
✓ pomáháme rodičům s péčí o jejich dítě, zásadně však nezasahujeme do soukromí rodiny 
✓ chráníme soukromí rodiny, zachováváme naprostou mlčenlivost o záležitostech rodiny 

– zaměstnanci respektují, že pracují s důvěrnými informacemi /GDPR/ 
✓ pro bezproblémový přechod z rodiny mají rodiče možnost využít adaptační režim, 

s nímž jsou seznámeni na úvodní schůzce 
✓ pro předávání informací využíváme kromě osobního kontaktu nástěnky v šatnách tříd, 

webové stránky, emaily a on-line komunikační aplikace 
✓ rodiče mohou vstupovat do tříd při předávání a vyzvedávání dítěte, což podporuje 

hladký přechod dítěte z domácího prostředí do prostředí školy (ranní úkol) i užší 
kontakt, který napomáhá budovat vzájemnou důvěru  

✓ umožňujeme rodičům podílet se na dění, účastnit se vzdělávání a různých programů 
těmito způsoby: 
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➢ denní osobní setkávání – při příchodu dětí do školy či odchodu dětí ze školy 
(výměna potřebných informací, buď týkajících se dítěte, či organizace školy) 

➢ rodičovské asistence – dobrovolná pomoc rodičů při tématu týdne v roli 
asistenta učitele 

➢ schůzky rodičů – školní i třídní 
➢ zapojení rodičů do plánování aktivit v rámci třídy či školy 
➢ komunikace zástupců tříd z řad rodičů – setkávání s vedením školy – řešení 

podnětů, informování ostatních rodičů ohledně plánování akcí školy a tříd, úzký 
kontakt s třídními učitelkami 

➢ setkávání při akcích školy – pěvecká vystoupení, výstavy, rozsvícení vánočního 
stromu, oslava Masopustu, Dětský den – aktivně pořádaný s rodiči, Zahradní 
slavnost, výlety za doprovodu rodičů, společné brigády, programové setkávání se 
ve třídě s dětmi – společná tematická odpoledne (dílničky, centrování, vycházky) 

✓ předávání informací o pokrocích v učení, vývoji a další podpoře dítěte probíhá formou 
konzultací, na které se rodiče předem hlásí. Individuální konzultace umožňujeme  
na základě předchozí domluvy i mimo nabízené termíny 

✓ předáváme rodičům informace o plynulém přechodu z MŠ do ZŠ – pořádáme setkávání 
s odborníky, učiteli ZŠ, umožňujeme zapůjčení odborné literatury zaměřené  
na problematiku výchovy a vzdělávání 

✓ učitelky na třídách předávají rodičům potřebné kontakty na odborníky a poradenská 
zařízení 

 

4.3 Organizace 
 
✓ pravidla zajištění bezpečnosti a ochrany zdraví dětí jsou nastavena ve školním řádu 
✓ učitelka plánuje tak, aby poměr spontánních a nepřímo řízených činností v denním 

programu převažoval nad činnostmi řízenými  
je zajištěn pravidelný denní režim, který je ale zároveň pružný a flexibilní a odráží logiku 
toho, že pracujeme v programu Začít spolu, který má tuto ustálenou strukturu dne:  
 

1. Ranní úkol  
Při příchodu do mateřské školy mají děti možnost zapojit se do krátkého ranního 
úkolu, který zpravidla souvisí s aktuálním tématem. 

2. Spontánní hry a činnosti v prostředí center aktivit 
Po vstupu do třídy si děti podle svého zájmu a potřeby volí činnost a prostor, kterému          
se chtějí věnovat. 

3. Svačina (průběžná) 
Odehrává se během spontánních her na určeném místě.  

4. Ranní kruh 
Ranní kruh je společným setkáním celé třídy. 

      5.    Činnosti v centrech aktivit – pedagogem plánovaná nabídka 
Dopolední vzdělávací nabídka probíhá v centrech aktivit a vychází z aktuálního tématu,   

              potřeb a možností dětí. 
6.   Hodnotící kruh/sebereflexe dětí 

Po ukončení činností v centrech aktivit následuje společná reflexe.  
7.  Pobyt venku, pohyb, spontánní učení v přírodě 

             Pobyt venku je součástí každodenního programu. 
8.   Oběd 

Při stolování vedeme děti k sebeobsluze a samostatnosti.  
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9.   Odpočinek a klidové činnosti 
Po obědě je zařazován odpočinek a klidové činnosti.  

10.   Svačina (průběžná) 
  Stejně tak jako v dopoledním čase probíhá odpolední svačina s maximální mírou    
  samostatnosti dětí.  

11.   Spontánní hry a činnosti                                                                                       
                Odpolední program je tvořen spontánními hrami, pokračováním v započatých      
                činnostech a další nabídkou vzdělávacích aktivit. 
 
✓ naše mateřská škola poskytuje podpůrná opatření dětem se speciálními vzdělávacími 

potřebami, dětem nadaným i dětem s OMJ v povinném předškolním vzdělávání 
v souladu s platnou legislativou a ve spolupráci s odborníky školských poradenských 
zařízení 

✓ učitelky se překrývají ve většině tříd při činnostech v CA a po dobu pobytu venku 
✓ organizace třídy zaměřené na rozvoj komunikačních dovedností dětí 

           dopolední vzdělávací práci zajišťuje pedagog jako v běžné třídě 
      logopedickou činnost zajišťuje logopedický asistent ( průměrně 10 minut s 1 dítětem -       
      individuálně v oddělené místnosti) 
      odpolední směna jako v běžné třídě/délka provozní doby na informační tabuli 
✓ organizace třídy pro děti od 2 do 3 let věku 
      ranní nástup dětí zajišťuje učitelka + školnice 
      společnou vzdělávací činnost, pobyt venku a stravovací část – 8,30 až 12,30, zajišťují  
      3 osoby – 2 učitelky + školnice 
      odpolední část – po odpočinku do odchodu dětí, zajišťuje 1 učitelka a školnice 
      program v dané třídě vychází z našeho školního vzdělávacího programu, ale respektuje      
      vývojová specifika této třídy 

 
4.4 Životospráva 
 

✓ stravování zajišťují školní jídelny, dětem je poskytována plnohodnotná a vyvážená 
strava 

✓ pitný režim – zajišťován školou jako součást stravovací jednotky po celý školní rok – 
celý den jsou na třídách konvice s čaji, vitamínovými nápoji, konvice s vodou 

✓ dětem poskytujeme dostatek času na jídlo, do jídla je nenutíme, podporujeme jejich 
samostatnost při stolování – průběžné sebeobslužné svačiny (děti mají možnost volit si 
množství i skladbu svačiny) a samostatné nalévání polévky při obědě 

✓ v průběhu denních činností jsou zařazovány tělovýchovné chvilky, dětem jsou 
umožněny spontánní pohybové aktivity jak při činnostech ve třídě, tak během 
pobytových činností venku 

✓ v denním režimu je respektována individuální potřeba aktivity, klidu nebo spánku 
jednotlivých dětí; dětem s nižší potřebou spánku jsou po krátké relaxaci nabízeny 
klidové aktivity, které nenarušují odpočinek ostatních, uspořádání tříd toto umožňuje  
i v průběhu dne 

4.5 Věcné podmínky 
 
Třídy naší mateřské školy jsou logicky strukturované do center aktivit, které umožňují 
rozmanité typy činností dětí. Každé centrum aktivity je jasně ohraničené, označené názvem, 
pravidly pro práci a piktogramy, které dětem napovídají, co je možné v daném centru dělat.  
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Dle tematického zaměření jsou centra vybavena pomůckami, přehledně uspořádanými  
v nízkých otevřených skříňkách, boxy jsou označeny symboly pro snadnější orientaci. Součástí 
třídy strukturované do center aktivit je vždy i prostor pro společné setkávání a učení. 
 
Knihy a písmena 
V tomto centru si děti prohlížejí knihy, píší a kreslí vlastní příběhy, sestavují slova podle 
vzoru, vytvářejí tematické plakáty doplněné nápisy, procvičují grafomotoriku, seznamují se  
s písmeny prostřednictvím didaktických pomůcek i digitálních aplikací. Knihy a písmena 
probouzí zájem dětí o čtení a psaní, rozvíjí jejich předčtenářskou gramotnost. 
Manipulační a stolní hry 
Děti zde rozvíjejí logické myšlení, učí se rozumět algoritmům, třídit předměty dle vlastností  
a znaků (tvary, barvy, velikost, množství), řešit rébusy a hlavolamy, skládat domina, puzzle, 
mozaiky, hrát společenské hry. Manipulační a stolní hry jsou místem, kde děti rozvíjejí 
jemnou motoriku, smyslové vnímání a předmatematickou gramotnost. 
Domácnost 
Zde si děti osvojují praktické dovednosti spojené s péčí o domácnost. Centrum je vybaveno 
reálnými předměty, kuchyňským náčiním (struhadlo, váleček, varná deska, šlehač…).  
V Domácnosti děti připravují jednoduché pokrmy – pomazánky, obložené talíře, ovocné 
špízy, nápoje, palačinky, pečou buchty, cukroví. 
Pokusy a objevy 
Centrum podporuje děti v objevování fyzikálních zákonitostí a experimentování. Děti zde 
dělají pokusy, ověřují své hypotézy, pozorují přírodniny mikroskopem, měří, váží, pracují  
s laboratorním náčiním, starají se o drobná zvířata, pěstují rostliny. V Pokusech a objevech 
probíhá učení badatelsky. 
Voda – písek 
V tomto centru děti experimentují – přelévají vodu pomocí různých odměrek, odhadují,  
co plave a co se potopí, hrají si s vodními mlýnky, vytvářejí otisky, staví z písku stavby  
a doplňují je přírodninami. V centru Voda - písek rozvíjejí děti své smyslové vnímání  
a motorické dovednosti. 
Ateliér 
V Ateliéru vyjadřují děti své pocity, dojmy a zážitky prostřednictvím tvořivých činností. 
Modelují, malují, kreslí, kašírují, lepí, vystřihávají, zapouštějí barvy, seznamují se s výtvarnými 
díly … V centru Ateliér rozvíjejí svůj vztah k umění, estetické cítění, fantazii a tvořivost stejně 
tak jako vnímání barev, prostoru, motoriku, spolupráci a komunikaci.  
Dílna 
V centru Dílna děti pracují s opravdovými nástroji – zatloukají hřebíky, řežou, vrtají, pilují, 
šroubují, tvoří výrobky ze dřeva, korku, plastů, drátků, kartonů, montují a demontují 
předměty, seznamují se s vlastnostmi různých materiálů… Centrum Dílna děti vede  
k manuální zručnosti, technické představivosti, konstrukčnímu myšlení, k dovednosti 
pracovat podle návodu. 
Kostky 
Zde staví děti stavby dle své fantazie i dle předlohy, využívají k tomu rozmanité druhy kostek  
a stavebnic. Svá díla doplňují auty, dopravními značkami, figurkami zvířat, lidí. V centru 
Kostky se děti učí vzájemné spolupráci, rozvíjejí jemnou i hrubou motoriku, tvořivost, 
zdokonalují své matematické dovednosti a prostorovou představivost.    
Dramatika 
V tomto centru vybaveném např. divadlem s oponou, zařízením malého pokoje s křesílky, 
kuchyňkou, obchůdkem hrají děti námětové hry – na rodinu, na lékaře, kadeřnictví… nebo 
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dramatizují příběhy, pohádky, hrají loutkové či maňáskové divadlo. V centru Dramatika 
rozvíjejí děti své komunikační, prezentační a sociální dovednosti. 
Hudba 
V centru Hudba děti vymýšlejí hudební doprovody za pomoci rytmických i melodických 
nástrojů, učí se poslouchat různé hudební žánry včetně klasické hudby, řešit hudební 
hádanky, tančí, zpívají, hrají hudebně pohybové hry. Centrum Hudba podněcuje rozvoj 
myšlení, abstrakce, improvizace, hudebních schopností dětí, je prostředkem komunikace  
a relaxace. 
Pohyb 
V tomto centru děti překonávají překážkové dráhy, cvičí s oporou pohybových videí, 
piktogramů a sportovního náčiní, hrají pohybové hry, přirozeně řádí i uvolňují své tělo a mysl. 
Centrum Pohyb zprostředkovává dětem poznávání vlastního těla, jeho možností či limitů, 
podporuje rozvoj fyzické zdatnosti – obratnosti, koordinace, pohybových dovedností. 

 
Zahrada mateřské školy nabízí prostor k volnému pohybu i činnostem. Stejně jako třídy  
je strukturovaná do venkovních center aktivit (Ateliér, Voda-písek, Dílna, Kuchyňka, Pohyb)  
a dalších zón (Altán, vyvýšené záhony, broukoviště …), které umožňují rozmanité činnosti dětí  
a učení venku. 

 
5. Charakteristika vzdělávacího programu 

 
5.1 Vize a cíle vzdělávacího programu, profilace školy 
 
 
Vize naší mateřské školy 
„Věříme v mateřskou školu, která inspiruje děti k celoživotnímu učení a objevování světa kolem 
sebe.“ 

Naším cílem je nabízet: 

➢ otevřené, přátelské, podnětné a bezpečné prostředí, 
➢ prostor pro sounáležitost a spolupráci, 
➢ tvořivý a respektující přístup, který děti vede k samostatnosti a zodpovědnosti, 
➢ přirozené učení prostřednictvím hry a prožitku, 
➢ vzdělávání, které je pro rodiče první volbou. 

 
 
Profilace MŠ – vzdělávací program Začít spolu 
 

5.2 Vzdělávací strategie, které jsou využívány k rozvoji klíčových kompetencí  
a základních gramotností 
 
Vzdělávání v naší mateřské škole dlouhodobě vychází z principů vzdělávacího programu Začít 
spolu, který je nedílnou součástí pedagogického pojetí školy. Vzdělávací strategie navazují  
na zkušenosti pedagogického týmu získané během dlouholeté realizace tohoto programu  
a současně respektují cíle a pojetí předškolního vzdělávání vymezené v RVP PV. 
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V centru vzdělávání stojí dítě jako aktivní účastník svého učení. Učitel je průvodcem dítěte, 
vytváří bezpečné, podnětné a respektující prostředí. Učitel volí a kombinuje vzdělávací 
strategie s ohledem na vzdělávací záměr, aktuální situaci, potřeby skupiny i individuální 
možnosti, potřeby a zájmy jednotlivých dětí. Vychází přitom z pedagogického pozorování  
a diagnostikování a průběžně vyhodnocuje účinnost zvolených vzdělávacích postupů. 
Vzdělávání nevnímáme pouze jako čas vymezený pro plánované činnosti, ale jako 
kontinuální (nepřetržitý) proces učení probíhající ve hře, při činnostech v centrech 
aktivit, v komunikaci, při stolování, sebeobsluze, pobytu venku, odpočinku i v běžných 
každodenních situacích.  
V souladu s RVP PV využíváme vzdělávací strategie, které směřují k rozvoji klíčových 
kompetencí a gramotností dětí. Tyto kompetence rozvíjíme v ustálené struktuře dne 
programu Začít spolu prostřednictvím hry, sociálního, prožitkového a činnostního učení. 
Využíváme učení objevováním, experimentováním, situační a kooperativní učení, práci  
v centrech aktivit a učení prostřednictvím volby. Důraz klademe také na učení v souvislostech, 
participativní a reflexivní učení, učení venku a sebehodnocení dětí. 
Rozvoj klíčových kompetencí chápeme jako dlouhodobý a individuální proces. Dítěti proto 
poskytujeme dostatek příležitostí získávat vlastní zkušenosti, opakovaně je využívat, 
prohlubovat, přenášet do nových situací a přiměřeně svému věku je reflektovat. 
 
RANNÍ ÚKOL 
Při příchodu do MŠ čeká na děti a jejich rodiče u vstupu do třídy časově nenáročný ranní úkol. 
Vztahuje se k tématu, o kterém se právě učíme. Vytváří příležitost ke spolupráci dítěte 
s rodičem, ulehčuje vstup dítěte do třídy, je jakýmsi rituálem, při němž se rodič s dítětem 
loučí. 
 
KOMPETENCE K UČENÍ 

✓ dítě se záměrně soustředí na činnost a udrží pozornost 
✓ uplatňuje získané poznatky a zkušenosti v praktických situacích 

KOMPETENCE KOMUNIKAČNÍ 
✓ vyjadřuje se různými způsoby 

KOMPETENCE OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ 
✓ pojmenuje vlastní silné stránky 
✓ projevuje důvěru v sebe sama 

KOMPETENCE K OBČANSTVÍ A UDRŽITELNOSTI 
✓ chová se v souladu s myšlenkami, které směřují k udržitelnému rozvoji 

KOMPETENCE K PODNIKAVOSTI A PRACOVNÍ 
✓ dokončí, co započalo 

KOMPETENCE K ŘEŠENÍ PROBLÉMŮ 
✓ volí adekvátně řešení vedoucí k cíli 

KOMPETENCE KULTURNÍ 
✓ má povědomí o kultuře, umění a o kulturním dění ve svém okolí 

KOMPETENCE DIGITÁLNÍ 
✓ uplatňuje informatické myšlení, pracuje s algoritmy 

ČTENÁŘSKÁ GRAMOTNOST 
✓ rozlišuje některé symboly, piktogramy, znaky a rozumí jejich významu a funkci 
✓ rozumí předčítanému textu, vyprávění a soustředěně sleduje děj 

MATEMATICKÁ GRAMOTNOST 
✓ roztřídí, vybere, spáruje a zkombinuje objekty na základě jejich vlastností 
✓ uspořádá objekty podle daných kritérií včetně času 
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✓ určí postupným načítáním po jedné počet konkrétních předmětů od 1 do 6 bez ohledu 
na jejich umístění 

✓ porovná kvantitu na základě manipulace, zaznamená ji graficky pomocí čárek a 
obdobných symbolů 

✓ určí charakteristické vlastnosti geometrických objektů v reálném prostředí, rozliší 
rovinné a prostorové útvary 

✓ orientuje se v prostoru a rovině, rozliší a pojmenuje prostorové vztahy 
✓ sestavuje prostorové objekty podle předlohy 
✓ určí míru objektů a porovná je pomocí přeměřování 

 
VOLNÉ HRY V CA 
Po vstupu do třídy si děti volně hrají v centrech aktivit. Vybírají si místo a činnost, která  
je zajímá. Mohou stavět z kostek, malovat si, hrát divadlo, zkoumat různé předměty pod lupou, 
skládat mozaiky, hrát si s pískem, prohlížet knížky, zatloukat hřebíky či opracovávat 
smirkovým papírem dřevo … Volná hra, kterou se dítě zabývá na základě svého zájmu  
a vlastní volby, je nejpřirozenější a nejefektivnější cestou učení dětí v předškolním věku. Proto 
jí věnujeme dostatečný prostor.  
 
KOMPETENCE K UČENÍ 
✓ dítě uplatňuje získané poznatky a zkušenosti v praktických situacích 
✓ při učení využívá strategie pokusu a omylu 
✓ záměrně se soustředí na činnost a udrží pozornost 

KOMPETENCE KOMUNIKAČNÍ 
✓ naslouchá druhému a dodržuje domluvená pravidla komunikace 
✓ klade otázky a hledá na ně odpovědi 

KOMPETENCE OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ 
✓ chová se empaticky a projevuje ohleduplnost k druhým 
✓ chová se v souladu se základními společenskými pravidly 

KOMPETENCE K OBČANSTVÍ A UDRŽITELNOSTI 
✓ respektuje dohodnutá pravidla a práva druhých 
✓ přijímá zodpovědnost za svá rozhodnutí 

KOMPETENCE K PODNIKAVOSTI A PRACOVNÍ 
✓ organizuje a realizuje svoje činnosti 
✓ přichází s vlastními nápady 
✓ navrhuje, co potřebuje k realizaci vlastních činností 
✓ dokáže měnit cesty k dosažení cíle 

KOMPETENCE K ŘEŠENÍ PROBLÉMŮ 
✓ vymýšlí a zkouší různá řešení problémů a situací 

KOMPETENCE KULTURNÍ 
✓ zapojuje se do tvůrčích činností 

KOMPETENCE DIGITÁLNÍ 
✓ využívá digitální technologie k badatelským činnostem a poznávání světa kolem sebe 

ČTENÁŘSKÁ GRAMOTNOST 
✓ rozlišuje některé symboly, piktogramy, znaky a rozumí jejich významu a funkci 
✓ vybere si knihy nebo časopisy podle svého zájmu 

MATEMATICKÁ GRAMOTNOST 
✓ orientuje se v prostoru a rovině, rozliší a pojmenuje prostorové vztahy 
✓ sestavuje prostorové objekty podle předlohy 
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PRŮBĚŽNÁ SVAČINA 
Svačina se odehrává během volných spontánních her. Děti se u svačiny postupně prostřídají. 
Kdo má hlad, jde svačit rovnou, kdo ne, dále si hraje a svačí později. Podle svých potřeb a chuti 
si svačinu sestaví (z kousků různých druhů pečiva, pomazánky, zeleniny či ovoce, čaje, 
mléka…), použité nádobí po sobě uklidí. Svačina probíhá s respektem k individuálním 
potřebám dětí, je prostorem k rozvoji sebeobslužných dovedností a samostatnosti.  
 
KOMPETENCE K UČENÍ 

✓ dítě při učení využívá strategie pokusu a omylu 
✓ uplatňuje získané poznatky a zkušenosti v praktických situacích 

KOMPETENCE KOMUNIKAČNÍ 
✓ naslouchá druhému a dodržuje domluvená pravidla 

KOMPETENCE OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ 
✓ žádá o pomoc vrstevníky či dospělého 
✓ chová se v souladu se základními společenskými pravidly 

KOMPETENCE K OBČANSTVÍ A UDRŽITELNOSTI 
✓ chová se v souladu s myšlenkami, které směřují k udržitelnému rozvoji 
✓ přijímá zodpovědnost za svá rozhodnutí 

KOMPETENCE K PODNIKAVOSTI A PRACOVNÍ 
✓ ke změnám přistupuje jako k příležitostem 
✓ organizuje a realizuje svoje činnosti 

KOMPETENCE K ŘEŠENÍ PROBLÉMŮ 
✓ pozoruje, zkoumá, experimentuje, objevuje 

KOMPETENCE KULTURNÍ 
✓ přijímá osobnostní, kulturní, náboženské a jazykové rozmanitosti ostatních 

ČTENÁŘSKÁ GRAMOTNOST 
✓ rozlišuje některé symboly, piktogramy, znaky a rozumí jejich významu 

MATEMATICKÁ GRAMOTNOST 
✓ určí míru objektů a porovná je pomocí poměřování 
✓ určí postupným načítáním po jedné počet konkrétních předmětů od 1 do 6 bez ohledu 

na jejich umístění 
 
RANNÍ KRUH 
Je příležitostí k budování společenství, místem pro rituály jako vzájemné pozdravení, sdílení 
zážitků, oslavy, seznámení se s programem i pro pohybovou chvilku. Děti se v něm učí 
komunikovat i naslouchat druhým, rozvíjejí sociální a komunikační kompetence. Je také 
prostorem k osvojování si vědomostí o tématu, kterým se v daném období zabýváme.  
V závěru ranního kruhu představí učitelka dětem nabídku do center aktivit. Děti si vyberou 
činnost, která je zajímá. Volbu potvrdí umístěním své jmenovky (kartičky se svojí fotkou  
a jménem) do centra, které si vybraly, přičemž musí zohlednit, zda je v daném centru ještě 
volné místo. Pokud je činnosti v centrech aktivit zaujmou, mohou v nich pokračovat  
i v odpoledním čase v rámci volných her. 
 
KOMPETENCE K UČENÍ 

✓ dítě se záměrně soustředí a udrží pozornost 
✓ projevuje přirozený zájem o učení a svět, který ho obklopuje 

KOMPETENCE KOMUNIKAČNÍ 
✓ naslouchá druhému a dodržuje domluvená pravidla komunikace 
✓ klade otázky a hledá na ně odpovědi 
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✓ vyjadřuje se různými způsoby 
KOMPETENCE OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ 

✓ odmítá nevhodné a jemu nepříjemné chování i komunikaci 
✓ chová se empaticky a projevuje ohleduplnost k druhým 
✓ chová se v souladu se základními společenskými pravidly 
✓ vyjadřuje svůj názor 

KOMPETENCE K OBČANSTVÍ A UDRŽITELNOSTI 
✓ přispívá k fungování společenství v mateřské škole 
✓ respektuje dohodnutá pravidla a práva druhých 
✓ identifikuje nespravedlnost a učí se na ni reagovat 

KOMPETENCE K PODNIKAVOSTI A PRACOVNÍ 
✓ přichází s vlastními nápady 
✓ navrhuje, co potřebuje k realizaci vlastních činností 
✓ spolupodílí se na společných rozhodnutích 

KOMPETENCE K ŘEŠENÍ PROBLÉMŮ 
✓ vymýšlí a zkouší různá řešení problémů a situací 
✓ čerpá informace z různých autentických, tištěných a digitálních zdrojů 

KOMPETENCE KULTURNÍ 
✓ přijímá osobnostní, kulturní, náboženské a jazykové rozmanitosti ostatních 
✓ má povědomí o kultuře, umění a o kulturním dění ve svém okolí 
✓ reaguje autenticky na umělecké a kulturní podněty 

KOMPETENCE DIGITÁLNÍ 
✓ využívá digitální technologie k badatelským činnostem a poznávání světa kolem sebe 
✓ rozlišuje přínosy a rizika používání digitálních technologií 

ČTENÁŘSKÁ GRAMOTNOST 
✓ rozumí předčítanému textu, vyprávění a soustředěně sleduje děj 
✓ analyzuje děj, hodnotí jej, vyjadřuje se k jednání postav 
✓ předvídá a usuzuje děj z obrázku i textu, vymyslí alternativní konec příběhu 
✓ reflektuje čtenářský zážitek a sdílí ho s ostatními 

MATEMATICKÁ GRAMOTNOST 
✓ orientuje se v prostoru a rovině, rozliší a pojmenuje prostorové vztahy 
✓ roztřídí, vybere, spáruje a zkombinuje objekty na základě jejich vlastností 
✓ uspořádá objekty podle daných kritérií včetně času 

 
ČINNOSTI V CENTRECH AKTIVIT (nepřímo řízené činnosti) 
Spojovníkem nepřímo řízených rozmanitých činností, které dětem do center aktivit nabízíme, 
je téma, o kterém se učíme. Takto koncipovaná nabídka umožňuje dětem vybrat si, co 
odpovídá jejich skutečným potřebám a zájmům, je důležitým nástrojem individualizace 
vzdělávání. Jedná se o situaci, kdy děti v témže čase pracují na různých zadáních v několika 
centrech aktivit. Úroveň obtížnosti jednotlivých úkolů plánujeme tak, aby je děti zvládly 
samostatně, bez pomoci dospělého, aby mezi sebou vzájemně spolupracovaly, radily se, 
experimentovaly, hledaly způsoby řešení. Nejen výsledek činnosti, ale i samotný proces je 
důležitý. Činnosti v centrech aktivit vedou děti k rozvoji tzv. soft skills, kompetencí klíčových 
pro další učení a život. 
 
KOMPETENCE K UČENÍ 

✓ dítě při učení využívá strategie pokusu a omylu 
✓ záměrně se soustředí na činnost a udrží pozornost 
✓ projevuje přirozený zájem o učení a svět, který ho obklopuje 
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KOMPETENCE KOMUNIKAČNÍ 
✓ vyjadřuje se různými způsoby 
✓ využívá informační a komunikační prostředky, se kterými se běžně setkává 
✓ naslouchá druhému a dodržuje domluvená pravidla komunikace 

KOMPETENCE OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ 
✓ žádá o pomoc vrstevníky či dospělého 
✓ chová se empaticky a projevuje ohleduplnost k druhým 
✓ rozlišuje vhodné a nevhodné chování 
✓ chová se v souladu se základními společenskými pravidly 

KOMPETENCE K OBČANSTVÍ A UDRŽITELNOSTI 
✓ vyjadřuje pozitivní vztah k živé přírodě ve svém okolí 
✓ přijímá zodpovědnost za svá rozhodnutí 
✓ respektuje dohodnutá pravidla a práva druhých 

KOMPETENCE K PODNIKAVOSTI A PRACOVNÍ 
✓ navrhuje, co potřebuje k realizaci vlastních činností 
✓ dokáže měnit cesty k dosažení cíle 
✓ dokončí, co započalo 
✓ domlouvá se a spolupracuje s ostatními dětmi 
✓ spolupodílí se na společných rozhodnutích 

KOMPETENCE K ŘEŠENÍ PROBLÉMŮ 
✓ vnímá chybu jako přirozenou součást k řešení problémů 
✓ pozoruje, zkoumá, experimentuje, objevuje 
✓ vymýšlí a zkouší různá řešení problémů a situací 
✓ volí adekvátní řešení vedoucí k cíli 
✓ tvořivě pracuje s informacemi 

KOMPETENCE KULTURNÍ 
✓ zapojuje se do tvůrčích činností 

KOMPETENCE DIGITÁLNÍ 
✓ využívá digitální technologie k badatelským činnostem a poznávání světa kolem sebe 
✓ uplatňuje informatické myšlení, pracuje s algoritmy 
✓ rozlišuje přínosy a rizika používání digitálních technologií 

ČTENÁŘSKÁ GRAMOTNOST 
✓ analyzuje děj, hodnotí jej, vyjadřuje se k jednání postav 
✓ předvídá a usuzuje děj z obrázku i texty, vymyslí alternativní konec příběhu 
✓ rozlišuje některé symboly, piktogramy, znaky a rozumí jejich významu a funkci 

MATEMATICKÁ GRAMOTNOST 
✓ roztřídí, vybere, spáruje a zkombinuje objekty na základě jejich vlastností 
✓ uspořádá objekty podle daných kritérií včetně času 
✓ určí postupným načítáním po jedné počet konkrétních předmětů od 1 do 6 bez ohledu 

na jejich umístění 
✓ porovná kvantitu na základě manipulace, zaznamená ji graficky pomocí čárek  

a obdobných symbolů 
✓ určí charakteristické vlastnosti geometrických objektů v reálném prostředí, rozliší 

rovinné a prostorové útvary 
✓ orientuje se v prostoru a rovině, rozliší a pojmenuje prostorové vztahy 
✓ sestavuje prostorové objekty podle předlohy 
✓ určí míru objektů a porovná je pomocí poměřování 
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HODNOTÍCÍ KRUH 
Po ukončení činností v centrech aktivit přichází reflexe. Nejčastěji se odehrává v kruhu, kde 
děti svoji práci prezentují. Mají prostor ostatním říci, ve kterém centru pracovaly, ukázat 
výstupy své práce, vyhodnotit, jak se jim pracovalo, co se jim podařilo, co nového se naučily, 
kdo z dětí jim v práci poradil, pomohl atp. V hodnotícím kruhu jsou děti vedeny k sebereflexi i 
oceňování práce druhých. 
 
KOMPETENCE K UČENÍ  

✓ dítě se záměrně soustředí na činnost a udrží pozornost 
✓ uplatňuje získané poznatky a zkušenosti v praktických situacích 

KOMPETENCE KOMUNIKAČNÍ  
✓ prezentuje své zkušenost, zájmy, výsledky své práce či práce skupiny 
✓ naslouchá druhému a dodržuje nastavená pravidla komunikace 

KOMPETENCE OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ  
✓ pojmenuje vlastní silné stránky 
✓ projevuje důvěru v sebe sama 
✓ vyjadřuje svůj názor 

KOMPETENCE K OBČANSTVÍ A UDRŽITELNOSTI  
✓ přispívá k fungování společenství v mateřské škole 
✓ respektuje dohodnutá pravidla a práva druhých 

KOMPETENCE K PODNIKAVOSTI A PRACOVNÍ  
✓ navrhuje, co potřebuje k realizaci vlastních činností 
✓ oceňuje práci i úsilí druhých 

KOMPETENCE K ŘEŠENÍ PROBLÉMU 
✓ vnímá chybu jako přirozenou součást řešení problémů 
✓ řeší jednoduché problémové situace na základě předchozí zkušenosti 

KOMPETENCE KULTURNÍ 
✓ reaguje autenticky na umělecké a kulturní podněty 
✓ přijímá osobnostní, kulturní, náboženské a jazykové rozmanitosti ostatních 

DIGITÁLNÍ KOMPETENCE 
✓ rozlišuje přínosy a rizika používání digitálních technologií 

ČTENÁŘSKÁ GRAMOTNOST 
✓ rozlišuje některé symboly, piktogramy, znaky a rozumí jejich významu 

MATEMATICKÁ GRAMOTNOST 
✓ orientuje se v prostoru a rovině, rozliší a pojmenuje prostorové vztahy 

 
POHYB A SPONTÁNNÍ UČENÍ VENKU 
Pobyt a učení venku je zaměřen především na dostatek volného pohybu dětí, pohybové 
aktivity (prolézání, šplhání, skákání, běhání, houpání, míčové hry), poznávání přírody, 
pěstitelské a badatelské činnosti. Do venkovních prostor přenášíme také aktivity, které 
souvisí s tématem, o kterém se učíme. Vhodné je mít pro tento účel vytvořená centra aktivit i 
na zahradě školy.  
 
KOMPETENCE K UČENÍ  

✓ dítě projevuje přirozený zájem o učení a svět, který ho obklopuje 
✓ uplatňuje získané poznatky a zkušenosti v praktických situacích 

KOMPETENCE KOMUNIKAČNÍ  
✓ vyjadřuje se různými způsoby 
✓ naslouchá druhému a dodržuje domluvená pravidla komunikace 



17 
 

KOMPETENCE OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ  
✓ chová se v souladu se základními společenskými pravidly 
✓ odmítá nevhodné a jemu nepříjemné chování i komunikaci 

KOMPETENCE K OBČANSTVÍ A UDRŽITELNOSTI   
✓ vyjadřuje pozitivní vztah k živé přírodě ve svém okolí 
✓ chová se v souladu s myšlenkami, které směřují k udržitelnému rozvoji 

KOMPETENCE K PODNIKAVOSTI A PRACOVNÍ  
✓ přichází s vlastními nápady 
✓ navrhuje, co potřebuje k realizaci vlastních činností 
✓ ke změnám přistupuje jako k příležitostem 
✓ domlouvá se a spolupracuje s ostatními dětmi 
✓ organizuje a realizuje svoje činnosti 
✓ oceňuje práci i úsilí druhých 

KOMPETENCE K ŘEŠENÍ PROBLÉMU 
✓ tvořivě pracuje s informacemi 
✓ pozoruje, zkoumá, experimentuje, objevuje 
✓ čerpá informace z různých autentických, tištěných a digitálních zdrojů 

KOMPETENCE KULTURNÍ 
✓ má povědomí o kultuře, umění a kulturním dění ve svém okolí 
✓ reaguje autenticky na umělecké a kulturní podněty 
✓ zapojuje se do tvůrčích činností 
✓ přijímá osobnostní, kulturní, náboženské a jazykové rozmanitosti ostatních 

KOMPETENCE DIGITÁLNÍ 
✓ využívá digitální technologie k badatelským činnostem a poznávání světa kolem sebe 
✓ uplatňuje informatické myšlení, pracuje s algoritmy 

ČTENÁŘSKÁ GRAMOTNOST 
✓ rozlišuje některé symboly, piktogramy, znaky a rozumí jejich významu a funkci 
✓ vybere si knihy nebo časopisy podle svého zájmu 

MATEMATICKÁ GRAMOTNOST 
✓ roztřídí, vybere, spáruje a zkombinuje objekty na základě jejich vlastností 
✓ porovná kvantitu na základě manipulace, zaznamená ji graficky pomocí čárek  

a obdobných symbolů 
✓ určí charakteristické vlastnosti geometrických objektů v reálném prostředí, rozliší 

rovinné a prostorové útvary 
✓ orientuje se v prostoru a rovině, rozliší a pojmenuje prostorové vztahy 
✓ sestavuje prostorové objekty podle předlohy 
✓ určí míru objektů a porovná je pomocí poměřování 

 
OBĚD 
Při stolování vedeme děti k sebeobsluze a samostatnosti. Samy si chystají prostírání, rozdávají 
příbory, obslouží se a uklidí po sobě. U oběda má dítě možnost nabrat si tolik jídla, kolik sní. 
Děti do jídla nenutíme, usilujeme o to, aby doba oběda byla příjemnou součástí každého dne. 
Oběd je nejen příležitostí k uspokojení biologických potřeb, ale také sociální a kulturní 
zkušeností. 
 
KOMPETENCE K UČENÍ  

✓ dítě uplatňuje získané poznatky a zkušenosti v praktických situacích 
KOMPETENCE KOMUNIKAČNÍ  

✓ naslouchá druhému a dodržuje domluvená pravidla komunikace 
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KOMPETENCE OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ  
✓ žádá o pomoc vrstevníky či dospělého 
✓ rozlišuje vhodné a nevhodné chování 

KOMPETENCE K OBČANSTVÍ A UDRŽITELNOSTI  
✓ přispívá k fungování společenství v mateřské škole 
✓ přijímá zodpovědnost za svá rozhodnutí 
✓ chová se v souladu se základními společenskými pravidly 

KOMPETENCE K PODNIKAVOSTI A PRACOVNÍ 
✓ dokončí, co započalo 
✓ oceňuje práci i úsilí druhých 

KOMPETENCE K ŘEŠENÍ PROBLÉMU 
✓ řeší jednoduché problémové situace na základě předchozí zkušenosti 

KOMPETENCE KULTURNÍ 
✓ přijímá osobnostní, kulturní, náboženské a jazykové rozmanitosti ostatních 

ČTENÁŘSKÁ GRAMOTNOST 
✓ rozlišuje některé symboly, piktogramy, znaky a rozumí jejich významu a funkci 

MATEMATICKÁ GRAMOTNOST 
✓ určí postupným načítáním po jedné počet konkrétních předmětů od 1–6 bez ohledu  

na jejich rozmístění 
✓ určí míru objektů a porovná je pomocí poměřování 
✓ orientuje se v prostoru a rovině, rozliší a pojmenuje prostorové vztahy 

 
ODPOČINEK A KLIDOVÉ ČINNOSTI 
Po obědě přichází čas odpočinku. Tuto dobu využíváme ke čtení, poslechu pohádek, relaxační 
hudby. Děti mohou odpočívat s oblíbenou plyšovou hračkou, knížkou, vlastním polštářkem. 
Respektujeme individuální potřebu spánku. Děti, které neusnou, se věnují klidovým 
činnostem. 
 
KOMPETENCE KOMUNIKAČNÍ  

✓ dítě rozumí předčítanému textu, vyprávění a soustředěně sleduje děj 
✓ naslouchá druhému a dodržuje domluvená pravidla komunikace 

KOMPETENCE OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ  
✓ vybere si knihy nebo časopisy podle svého zájmu 
✓ chová se empaticky a projevuje ohleduplnost k druhým 

KOMPETENCE K OBČANSTVÍ A UDRŽITELNOSTI 
✓ přijímá zodpovědnost za svá rozhodnutí 
✓ respektuje dohodnutá pravidla a práva druhých 

KOMPETENCE K ŘEŠENÍ PROBLÉMU 
✓ čerpá informace z různých autentických, tištěných a digitálních zdrojů 
✓ řeší jednoduché problémové situace na základě předchozí zkušenosti 

KOMPETENCE KULTURNÍ 
✓ má povědomí o kultuře, umění a o kulturním dění ve svém okolí 
✓ přijímá osobnostní, kulturní, náboženské a jazykové rozmanitosti ostatních 

ČTENÁŘSKÁ GRAMOTNOST 
✓ vybere si knihy nebo časopisy podle svého zájmu 
✓ rozumí předčítanému textu, vyprávění a soustředěně sleduje děj 

MATEMATICKÁ GRAMOTNOST 
✓ porovnává kvantitu na základě manipulace, zaznamenává ji graficky pomocí čárek a 

obdobných symbolů 
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✓ roztřídí, vybere, spáruje a zkombinuje objekty na základě jejich vlastností 
 
PRŮBĚŽNÁ SVAČINA A VOLNÉ HRY V CA/VENKU 
Stejně tak jako v dopoledním čase probíhá odpolední svačina s maximální mírou 
samostatnosti dětí. Děti se obslouží, samy si svačinu sestaví. K odpoledním činnostem a hrám 
mají děti k dispozici prostor všech center aktivit ve třídě nebo na zahradě. Mohou pokračovat 
v započatých činnostech nebo si volně hrát dle svých zájmů. Čas vyzvedávání dětí z MŠ 
využíváme k pravidelné komunikaci s rodiči, poskytujeme jim potřebné informace o dětech i o 
programu vzdělávání. 
 
KOMPETENCE K UČENÍ 

✓ dítě při učení využívá strategie pokusu a omylu 
✓ uplatňuje získané poznatky a zkušenosti v praktických situacích 
✓ projevuje přirozený zájem o učení a svět, který ho obklopuje 

KOMPETENCE KOMUNIKAČNÍ 
✓ naslouchá druhému a dodržuje domluvená pravidla 
✓ klade otázky a hledá na ně odpovědi 
✓ vyjadřuje se různými způsoby 

KOMPETENCE OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ 
✓ žádá o pomoc vrstevníky či dospělého 
✓ chová se v souladu se základními společenskými pravidly 
✓ chová se empaticky a projevuje ohleduplnost k druhým 
✓ odmítá nevhodné a jemu nepříjemné chování i komunikaci 

KOMPETENCE K OBČANSTVÍ A UDRŽITELNOSTI 
✓ chová se v souladu s myšlenkami, které směřují k udržitelnému rozvoji 
✓ přijímá zodpovědnost za svá rozhodnutí 
✓ respektuje dohodnutá pravidla a práva druhých 
✓ vyjadřuje pozitivní vztah k živé přírodě ve svém okolí 

KOMPETENCE K PODNIKAVOSTI A PRACOVNÍ 
✓ ke změnám přistupuje jako k příležitostem 
✓ navrhuje, co potřebuje k realizaci vlastních činností 
✓ přichází s vlastními nápady 
✓ organizuje a realizuje svoje činnosti 
✓ domlouvá se a spolupracuje s ostatními dětmi 
✓ dokáže měnit cesty k dosažení cíle 

KOMPETENCE K ŘEŠENÍ PROBLÉMŮ 
✓ pozoruje, zkoumá, experimentuje, objevuje 
✓ vymýšlí a zkouší různá řešení problémů a situací 
✓ tvořivě pracuje s informacemi 
✓ čerpá informace z různých autentických, tištěných a digitálních zdrojů 

KOMPETENCE KULTURNÍ 
✓ přijímá osobnostní, kulturní, náboženské a jazykové rozmanitosti ostatních 
✓ zapojuje se do tvůrčích činností 
✓ reaguje autenticky na umělecké a kulturní podněty 

KOMPETENCE DIGITÁLNÍ 
✓ využívá digitální technologie k badatelským činnostem a poznávání světa kolem sebe 

ČTENÁŘSKÁ GRAMOTNOST 
✓ rozlišuje některé symboly, piktogramy, znaky a rozumí jejich významu 
✓ vybere si knihy nebo časopisy podle svého zájmu 
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MATEMATICKÁ GRAMOTNOST 
✓ určí míru objektů a porovná je pomocí poměřování 
✓ určí postupným načítáním po jedné počet konkrétních předmětů od 1 do 6 bez ohledu 

na jejich umístění 
✓ orientuje se v prostoru a rovině, rozliší a pojmenuje prostorové vztahy 
✓ sestavuje prostorové objekty podle předlohy 

 

5.3. Nastavení procesu pedagogického diagnostikování 
 
Provádíme pedagogické diagnostikování, při kterém průběžně a systematicky 
prostřednictvím metod a nástrojů pedagogického diagnostikování sledujeme, 
zaznamenáváme a vyhodnocujeme individuální pokroky dětí směrem k očekávaným 
výsledkům učení ve vzdělávacích oblastech a klíčových kompetencích.  
Svá zjištění využíváme při plánování vzdělávací nabídky, dalších aktivit a při předávání 
informací rodičům (o pokrocích v učení, vývoji a další podpoře dítěte, o podmínkách 
plynulého přechodu dítěte z mateřské do základní školy, o možnostech spolupráce se 
školskými poradenskými zařízeními a dalšími odborníky).  
 
Sledujeme: 
Co: pokroky dětí směrem k očekávaným výsledkům učení ve vzdělávacích oblastech  
a klíčových kompetencích 
Jak: průběžně a systematicky prostřednictvím pozorování během celého dne. Záměrné 
pozorování využíváme zejména během spontánních her a samostatných činností dětí. 
Významný prostor pro pozorování nám přináší nepřímo řízené činnosti v centrech aktivit.  
Proč: Nejvíce příležitostí uvidět dovednosti dětí přinášejí přirozené situace, v nichž se děti 
nacházejí.  Spontánní činnosti, volné hry, nepřímo řízené činnosti a další aktivity (např. 
sebeobslužné činnosti), v nichž děti fungují samostatně, jsou příležitostí pozorovat děti  
v autentických situacích (jejich dovednosti, schopnosti, silné stránky…). Při samostatných 
činnostech dětí máme “volnější ruce” a tudíž prostor pozorovat, jak se dítě projevuje, co už 
dovede a co potřebuje.  
 
Zaznamenáváme/sbíráme informace o dětech: 
Co: pokroky dětí směrem k očekávaným výsledkům učení ve vzdělávacích oblastech  
a klíčových kompetencích 
Jak: průběžně a systematicky prostřednictvím metod a nástrojů pedagogického 
diagnostikování:  

• krátké záznamy / lístečky ze záměrného pozorování či z rozhovorů s dítětem při jeho 

hře. K zachycení podnětů z pozorování používáme popisný jazyk. 

• záznamové archy (pro 2 – 4 leté děti máme zpracovaný Záznamový arch dle 

Bednářové, Šmardové a diagnostický nástroj iSophi pro děti 4 - 6 leté) 

• fotografie 

• informace od rodičů – vstupní dotazník o dítěti 

• informace od rodičů – záznam z individuálních konzultací nad pokroky učení dítěte 

• výstupy prací dítěte vybrané dítětem i učitelem: malby, kresby, grafomotorické listy, 

vystřihovánky, skládanky… 
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Zaznamenané a nasbírané informace o dítěti dokladujeme v diagnostickém portfoliu, které 
se skládá ze: 

• záznamů o dítěti, které si obvykle vedeme odděleně (záznamové archy, zápisky  

z pozorování, z rozhovorů...) 

• z prací dítěte, které odrážejí pokroky v jeho učení i zážitky z MŠ (kresby, malby, 

fotografie, …) Na jejich výběru se podílejí děti, případně i rodiče. 

Proč: Záznamy, nasbírané informace/důkazy o učení dítěte i podněty z rozhovorů s dítětem 
nám pomáhají získat komplexnější pohled o dovednostech dítěte, systematicky sledovat jeho 
pokroky v učení, lépe porozumět jeho individuálním potřebám i potřebám celé skupiny dětí. 
 
Vyhodnocujeme: 
Co: pokroky dětí směrem k očekávaným výsledkům učení ve vzdělávacích oblastech  
a klíčových kompetencích 
Jak: průběžně a systematicky – sám pedagog, s kolegou (učitelem, asistentem, ředitelem),  
s dítětem, s rodiči  

• Každý den reagujeme na postřehy z pozorování tím, že upravujeme podmínky  

a vzdělávací nabídku: okamžitě/na další den/na nejbližší období. 

• V rozhovoru s kolegyní/kolegou – během dne využíváme příležitost ke krátkým 

rozhovorům, sdílíme si zkušenosti z pozorování, diskutujeme o dalších příležitostech  

a na základě toho reagujeme úpravou podmínek a přizpůsobením vzdělávací nabídky. 

• V rozhovoru s kolegyní/kolegou – v rámci nepřímé pedagogické činnosti – 

analyzujeme své záznamy o dětech i výsledky jejich prací nasbírané v diagnostickém 

portfoliu. Na základě toho plánujeme aktivity pro celou třídu i podpůrná opatření pro 

děti se speciálními vzdělávacími potřebami, děti nadané. 

• Pokroky v učení vyhodnocujeme s dětmi individuálně i skupinově. Děti se podílejí  

na hodnocení svého učení: každý den v hodnotícím kruhu, průběžně prostřednictvím 

práce se svým portfoliem, které je jim dostupné. Práce s portfoliem dává dětem 

možnost mít radost z vlastních pokroků a je účinným nástrojem k jejich 

sebehodnocení.  

• Organizujeme individuální schůzky učitel a rodiče (diády), při nichž s pomocí 

diagnostického portfolia diskutujeme o pokrocích dítěte, navrhujeme další postupy 

jeho podpory, případně navrhujeme doporučení pro spolupráci s poradenskými 

zařízeními. 

Proč: Díky sledování a zaznamenávání máme informace o pokrocích dětí v jejich učení a jejich 
potřebách. Abychom jim vzdělávací nabídku a podmínky mohli přizpůsobit co nejefektivněji, 
je důležité s nasbíranými informacemi pracovat. Znamená to “zastavit se”, ohlédnout, 
prodiskutovat postřehy, nasbírané záznamy, důkazy o učení. Proto vytváříme prostor  
pro reflexi, ať už s dětmi, kolegy, rodiči, jejímž cílem je naplánovat další postupy v práci  
se skupinou i jednotlivými dětmi. 
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5.4. Způsob zajištění individualizace vzdělávání dětí na základě jejich potřeb, 
možností a zájmů 
 
Individualizaci ve vzdělávání naplňujeme v každodenním životě prostřednictvím podmínek, 
které k realizaci předškolního vzdělávání vytváříme, obsahu vzdělávání i vzdělávacích 
strategií, které využíváme. 
 

5.4.1 Podmínky předškolního vzdělávání podporující individualizaci: 
 
Psychosociální podmínky:  

• Poskytujeme možnost volby, aby si každé dítě na základě svých potřeb, zájmů  

a aspirací mohlo vybrat a zažít úspěch. Možnost volby umožňujeme v mnoha rovinách - 

výběr aktivity, účast na aktivitách, spolupráce na dění ve třídě.  

• Dbáme na osobní soukromí dětí, součástí interiéru je místo pro relaxaci, odpočinek, 

prostor pro bytí “sama se sebou”. 

• Respektujeme rozhodnutí dítěte, zda se zúčastní společných činností. 

Spolupráce školy s rodinou:  
• Vytváříme podmínky pro adaptaci dítěte v souladu s jeho individuálními potřebami, 

rodiče jsou s adaptačním režimem seznamováni na úvodních schůzkách. 

• Sbíráme od rodičů informace o dítěti (nejčastěji prostřednictvím dotazníku) s cílem 

zjistit zájmy, záliby, silné stránky a jedinečnosti dítěte. Tyto informace nám slouží  

k hlubšímu porozumění osobnosti dítěte, umožňují nám přizpůsobit podmínky  

a vzdělávací nabídku jeho potřebám. 

Organizace:  
• Pravidelnou součástí v týdenní struktuře je prostor, v němž mají děti možnost zapojit 

se do plánování témat, o kterých se chtějí učit, navrhnout konkrétní činnosti, které by 

je v rámci tématu zajímaly. 

• Každý den poskytujeme dětem dostatek prostoru pro volnou hru, spontánní a nepřímo 

řízené činnosti, v nichž všechny děti (včetně dětí se speciálními potřebami) mají 

možnost vycházet ze svého zájmu, vnitřní motivace, uplatnit své schopnosti, pracovat 

svým tempem a stylem.  

Životospráva:  
• Ve stravování nabízíme průběžné sebeobslužné svačiny, které dětem přinášejí možnost 

se na základě vlastních potřeb rozhodnout o velikosti porce, její skladbě i čase (po 

vymezenou dobu), ve kterém se nasvačí. 

• Během oběda dáváme dětem prostor připravit si prostírání, nalévat polévku, odnést 

použité nádobí, čímž respektujeme jejich individuální potřeby a podporujeme jejich 

samostatnost.  
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• Během celého dne mají děti k dispozici prostor odpočinout si (relaxační klidový 

koutek) i saturovat potřebu aktivity (v centru aktivity Pohyb). 

• V čase po obědě nabízíme prostor pro odpočinek, který vychází vstříc individuálním 

potřebám každého dítěte (odpočinek na lůžku, klidové činnosti na lůžku/v prostorách 

ložnice).  

Věcné podmínky: 
• Prostředí třídy máme uspořádané do center aktivit, která svým zaměřením  

a vybavením umožňují každému dítěti najít si to, co odpovídá jeho schopnostem, 

potřebám a zájmům, ať už během volných her, nebo v rámci vzdělávací nabídky 

připravené učitelem.  

• Pomůcky a materiály jsou dětem dostupné, mohou si je samostatně brát, což otevírá 

prostor k tomu, že si každé dítě zvolí aktivitu, kterou v danou chvíli potřebuje, naplňuje 

jej a prostřednictvím níž se realizuje. 

 
5.4.2 Obsah vzdělávání podporující individualizaci:  
 
Integrované bloky ve flexibilním uspořádání: 
Integrované bloky vycházejí z potřeb, zájmů a života dětí. V ŠVP je máme ve flexibilním 
uspořádání, tzn. nejsou po sobě jdoucí. Na úrovni třídy s nimi pracujeme podle toho, jaká 
témata z potřeb dětí a aktuálních situací vyvstávají, což přispívá k tomu, že se děti učí 
poznatkům a dovednostem v okamžiku, kdy je potřebují, a díky tomu lépe rozumí jejich 
smyslu.  
Plánování s dětmi: 
Přizpůsobení vzdělávací nabídky tak, aby odpovídala potřebám dětí, zajišťujeme tím, že děti 
zapojujeme do plánování. Ať už téma navrhly děti, nebo jej přinesl učitel, ptáme se:  
Co o tématu dětí vědí, co by je zajímalo, chtěly by v rámci tématu zažít? Sbíráme od nich 
konkrétní náměty, které následně promítáme do přípravy vzdělávací nabídky. 
 

5.4.3 Vzdělávací strategie podporující individualizaci:  
 
Využíváme vzdělávací strategie, které akcentují učitele v roli průvodce. Jako učitelé zůstáváme 
v “pozadí”, naším hlavním úkolem je připravit dětem podnětné prostředí pro učení  
a vzdělávací nabídku vztaženou k tématu. Dáváme dětem možnost vybrat si dle svých potřeb  
a zájmů takové činnosti, které odpovídají jejich individualitě a jedinečnosti. 
Hra, spontánní a nepřímo řízené činnosti v naší MŠ převažují nad činnostmi řízenými, což 
považujeme za klíčové z hlediska individualizace vzdělávání. 
Spontánní činnosti a volná hra: 
Každý den mají děti ve vnitřním i venkovním prostředí dostatek prostoru pro spontánní 
činnosti a volnou hru, které realizují z vlastní potřeby, na základě vnitřních motivů a zájmů.  
Ze svého rozhodnutí si hrají buď individuálně, nebo ve spolupráci s ostatními dětmi  
– ve dvojicích, menších skupinách v prostředí všech center aktivit ve třídě i na zahradě. 
Nepřímo řízené činnosti: 
Dáváme dětem možnost výběru z rozmanitých činností, které předem promýšlíme, 
provážeme je k tématu, zajistíme, aby k jejich realizaci nalezly v centrech aktivit potřebný 
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materiál, pomůcky. V ranním kruhu jim stručně představíme nabídku činností do center 
aktivit. Děti si na základě svého zájmu vyberou činnost, která je zajímá. Činnosti provádějí 
samostatně, bez našeho přímého vedení, ustupujeme do role pozorovatele. 
Nepřímo řízené činnosti plánujeme dle 4 zásad tak, aby dětem umožňovaly: 

1. pracovat samostatně (bez přímého vedení učitelem, svým tempem, s využitím svých 

silných stránek, typů inteligencí) 

2. spolupracovat (při kooperaci mohou děti uplatnit své silné stránky) 

3. volit vlastní postup a způsob řešení (“udělat si to podle sebe”, zadání dáváme 

otevřená, aby v nich děti mohly uplatnit svou kreativitu, invenci, svůj přístup k řešení) 

4. vybrat si pomůcky a materiály dle svých preferencí, samostatně si je přichystat i 

uklidit  

Třífázový model učení E-U-R: 
Vycházíme z konstruktivistického pojetí vzdělávání, v jehož rámci pracujeme s třífázovým 
modelem učení: Evokace - Uvědomění významu - Reflexe. V naší MŠ tento model 
koresponduje se strukturou dne, což v denním programu znamená: 

• Evokace  - děje se nejčastěji v ranním kruhu, kdy se dětí ptáme, k čemu se vztahoval 

ranní úkol, o jakém tématu se učíme a co je zajímá… Tím zjišťujeme jejich zájmy, 

znalosti a zkušenosti s tématem, kterému následně přizpůsobujeme vzdělávací 

nabídku tak, aby byla dětem co nejvíce šitá na míru.  

• Uvědomění významu  - děje se nejčastěji prostřednictvím nabídky činností do center 

aktivit (nepřímo řízených činností), které si děti volí dle svých preferencí. 

• Reflexe  - děje se nejčastěji v hodnotícím kruhu, kdy děti reflektují svoji práci, co se 
dozvěděly, naučily, co jim vyhovovalo a co by příště potřebovaly jinak. Na základě této 
zpětné vazby od dětí přizpůsobujeme aktivity a vzdělávací nabídku do dalších dní tak, 
abychom v ní co nejvíce zohlednili jejich potřeby a zájmy. 
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 6. Obsah předškolního vzdělávání 
 

Ústřední téma vzdělávacího programu 
- DUHOVÁ CESTA - 

 Mateřské školy DUHA Třebíč je 

„CESTOU NECESTOU“ 
 

Proč „CESTOU NECESTOU“? 
„Protože svět okolo nás spojují různé cesty (rovné, klikaté, dlouhé, krátké, 
duhové, betonové, lesní ….) a naší snahou tak je, abychom dokázaly být 
dětem průvodci na cestách za poznáním, abychom je dokázaly pouze vést a 
ne jim cesty ukazovat, abychom je nechaly přemýšlet, hledat, zkoušet, 
chybovat, poučovat se z chyb, diskutovat, ptát se …….“. 
 

Tak pojďme všichni společně cestou necestou …..  
 
Zastřešující téma „Cestou necestou“ bylo vybráno na pedagogické radě většinou 
pedagogického sboru. Učitelky do ŠVP navrhly 5 hlavních integrovaných bloků. Tyto bloky 
vytváří dostatek příležitostí pro rozvoj celé osobnosti dítěte, potažmo pro rozvoj všech jeho 
inteligencí (H. Gardner). Samotný obsah vzdělávání si utvářejí pedagožky na třídě. 
 
 

➢ CESTA KE ZDRAVÍ 
 
MOJE TĚLO, SMYSLY, SPORT, DEN A NOC (DENNÍ DOBY), CHRÁNÍME NAŠI PŘÍRODU, ZUBAŘE 
SE NEBOJÍME, KDYŽ MĚ NĚCO BOLÍ, BACILY A VITAMÍNY 
 
 

➢ CESTA ZA POZNÁNÍM 
 
DOPRAVA, POVOLÁNÍ, HUDBA, DĚJINY, VĚDA A TECHNIKA  
 
 

➢ CESTA K SRDCI 
 
BRZY BUDU ŠKOLÁKEM, KUDY KAM – ORIENTACE V MŠ, MÍSTO, KDE ŽIJI, AHOJ ŠKOLKO – 
ADAPTACE, PRAVIDLA, MOJE RODINA, CESTA DĚTSKOU DUŠÍ – EMOCE, DEN MATEK – OTCŮ – 
DĚTÍ, MOJE MĚSTO, KAŽDÝ JSME JINÝ, KNIHA, ZA POKLADEM KAMARÁDSTVÍ, Z POHÁDKY DO 
POHÁDKY…  
 
 

➢ CESTA DO SVĚTA 
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ŽIVÁ A NEŽIVÁ PŘÍRODA, ŽIVLY, POČASÍ, ROČNÍ OBDOBÍ, EKOLOGIE, SVĚTADÍLY, VESMÍR, 
HISTORIE, TAJEMSTVÍ … 

➢ CESTA KE KOŘENŮM 
 
MIKULÁŠ, SV. VÁCLAV, VZNIK ČR, PLES/KARNEVAL, SV. MARTIN, ADVENT, TŘI KRÁLOVÉ, 
VÁNOCE, SV. BARBORA, MASOPUST, POSVÍCENÍ, POUŤ, DEN ZEMĚ, DOŽÍNKY, VÍTÁNÍ JARA, DEN 
STROMŮ, SVATBA, ŘEMESLA NAŠICH PŘEDKŮ, HRAČKY – DŘÍVE A DNES, DÝŇOBRANÍ, 
BRAMBOROBRANÍ, SV. VALENTÝN, ČARODĚJNICE, DUŠIČKY/HALLOWEEN, 1. MÁJ, JÍZDA 
KRÁLŮ, ZABÍJAČKA… 
 

Východiska pro plánování a realizaci vzdělávacího obsahu na třídách 

• Pravidla pro plánování integrovaných bloků 

Integrované bloky máme v ŠVP z důvodu individualizace, o kterou se ve vzdělávání dětí 
snažíme, formulované obecně, tedy tak, aby jejich rozpracování do podoby podtémat  
a vzdělávací nabídky dělaly až učitelky na třídách a mohly v nich zohledňovat specifika 
skupiny dětí, se kterou pracují – věkovému, genderovému složení třídy, možnostem 
spolupráce s rodiči i samotným možnostem učitelek, vždy ale s respektem k pravidlům 
vyplývajícím z ŠVP. 
Součástí každého integrovaného bloku jsou navržená možná témata.  Učitelky si z nich 
vybírají, jsou jim inspirací a není jejich povinností všechna témata s dětmi realizovat. Učitelky 
je doplňují během školního roku o vlastní náměty a návrhy témat od dětí. 
Délka realizace jednotlivých témat není dána, odvíjí se od potřeb a zájmů dětí. 
Flexibilní uspořádání IB znamená, že do nich vstupujeme dle potřeby, není předem dáno 
pořadí, v jakém budeme jednotlivé integrované bloky a témata v nich realizovat. Do jednoho 
integrovaného bloku vstupujeme během školního roku opakovaně, neplníme jej jako celek. 
V praxi to znamená, že v každé třídě naší mateřské školy se může odehrávat v témže čase jiné 
téma, z jiného integrovaného bloku. 
Integrované bloky v našem ŠVP zasahují všechny vzdělávací oblasti (jsou tedy vzhledem 
k oblastem průřezové) a směřující v průběhu školního roku ke všem vzdělávacím cílům. 
 

Při plánování vzdělávacího obsahu na úrovni jednotlivých tříd vycházíme z tzv. vstřícného 
modelu plánování. Učitelky při výběru konkrétního krátkodobého tématu (např. 
týdenního/čtrnáctidenního) vycházejí ze „zásobníku“ podtémat, která si pro svoji třídu 
k jednotlivým integrovaným blokům stanoveným v ŠVP navrhly. Vybírají takové téma, které 
reaguje na momentální dění v mateřské škole i mimo školu (příchod nového dítěte do MŠ, 
situace v rodině, co se děje ve městě, co se děje v přírodě…) a také na potřeby, zájmy a přání, 
která přicházejí od dětí (dinosauři, vesmír, Pokémoni…).  

 
Do plánování na třídě mají možnost vstupovat svými náměty nejen děti, ale i rodiče,  
v každé třídě tak vzniká originální třídní program.  
Učitelky na třídách si tvoří k jednotlivým tématům plány, které vytvářejí v průběhu školního 
roku dle postupu ve vzdělávání. Učitelky při plánování spolupracují, domlouvají se  
na činnostech, které dětem nabídnou, vzájemně na sebe navazují. 
Součástí každého plánovaného tématu jsou řízené činnosti a nepřímo řízené činnosti 
(vzdělávací nabídka do center aktivit vztažená k tématu, ze které si děti vybírají). Nepřímo 
řízené činnosti, které dětem nabízíme, jsou nástrojem diferenciace. Jsou rozmanité a zadané 
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tak, aby si děti jejich obtížnost mohly přizpůsobit svým schopnostem a možnostem a pracovat 
na nich svým tempem a stylem.  
Grafickou podobu plánování máme na úrovni MŠ sjednocenou v podobě tabulky, která svojí 
strukturou odpovídá plánování v programu Začít spolu. Do této tabulky zapisujeme své 
náměty na činnosti, které v tématu chceme dětem nabídnout. Není povinností mít  
před započetím nového tématu vše naplánováno předem. Během realizace tématu reagujeme 
na vznikající situace, potřeby, zájmy a návrhy od dětí a vzdělávací nabídku upravujeme  
a doplňujeme.   
 

Při plánování ve třídách využíváme tzv. vstřícný model plánování, který klade velký důraz  
na respekt k osobnosti dítěte. Jde o model, který provazuje vzdělávací nabídku se zájmy  
a potřebami dětí (od tématu přes činnosti k cílům vzdělávání). 

Jedenkrát za týden provádíme evaluaci realizované vzdělávací nabídky ve vazbě  
na vzdělávací cíle (OVU klíčových kompetencí, OVU vzdělávacích oblastí) z RVP PV. 
Využíváme k tomu evaluační formuláře, které jsme si k tomuto účelu vytvořily. 
Vyhodnocujeme, zda realizované vzdělávací činnosti, které jsme dětem za dané období 
nabídly, korespondují s OVU formulovanými v RVP PV. V návaznosti na to upravujeme 
následnou vzdělávací nabídku tak, abychom dětem dávaly příležitost osvojovat si OVU všech 
osmi klíčových kompetencí i OVU ze všech čtyř vzdělávacích oblastí. Tím zajišťujeme,  
že vzdělávací činnosti, které dětem nabízíme, nejsou jednostranně zaměřené, ale poskytují 
prostor k osvojování všech OVU.  
 
S aktuálním tématem a vzdělávací nabídkou, kterou učitelky s dětmi v daném období realizují, 
jsou prostřednictvím nástěnek pravidelně seznamováni rodiče.  
 

• Pravidla pro plánování dalších programů a projektů 
 
Další programy a projekty, které jsou součástí obsahu vzdělávání, jsou plánovány ve sdíleném 
prostředí na Google disku školy. Jejich realizace je následně zaznamenána v třídních knihách 
jednotlivých tříd. 
 
 
PROJEKT: SPORTUJEME S DĚTMI Z MATEŘSKÝCH ŠKOL 
Cílová skupina: děti v posledním roce před zahájením povinné školní docházky 
Četnost: celoročně, pravidelně 1× měsíčně 
Místo realizace: sportovní hala HTK 
Realizace: ve spolupráci s týmem profesionálních trenérů 
Forma: řízené pohybové aktivity, sportovní hry, cvičení a základy sportů 
 
 
HLAVNÍ SMYSL A ÚČEL PROJEKTU 
Hlavním smyslem projektu Sportujeme s dětmi je systematicky podporovat všestranný 
pohybový rozvoj dětí předškolního věku, posilovat jejich zdravý životní styl a vytvářet 
pozitivní vztah k pohybu a sportu. 
Díky realizaci v prostoru velké tělocvičny a vedení profesionálními trenéry mají děti možnost 
bezpečně poznávat nové pohybové situace, překonávat vlastní limity a připravovat se  
na aktivní zapojení do pohybových činností v dalším vzdělávání i běžném životě. 
Projekt umožňuje dětem: 
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 I.    DÍTĚ A JEHO TĚLO 

Okruhy Očekávané výsledky učení 

Tělo, smysly 
a biologické potřeby 
(TSB) 

• Orientuje se na svém těle, pojmenuje jeho části a zná jejich funkce 
• Zachovává správné držení těla 

Pohyb, hrubá a jemná 
motorika (PHJ) 
 
 

• Zvládá základní pohybové dovednosti 
• Zvládá běžné způsoby pohybu v různém prostředí a terénu, 

prokazuje obratnost 
• Koordinuje pohyby těla, ruky a oka 
• Vykonává jednoduchý pohyb podle vzoru a provede jej podle pokynu 

Praktický život (PZI) 
 
 

• Zvládá sebeobsluhu 
• Zvládá jednoduché pracovní úkony s různými materiály, nástroji, 

nářadím, náčiním a dalšími pomůckami 

Fyzická zdatnost (FZD) • Prokazuje vytrvalost, sílu a odolnost 
• Překonává fyzické překážky 

Ochrana zdraví (OZD) 
 

• Rozlišuje, co zdraví prospívá a co mu škodí 
• Chová se bezpečně, používá ochranné pomůcky 

II.    DÍTĚ A JEHO PSYCHIKA 

Okruh  Očekávané výsledky učení 

Sebepojetí, 
autonomie a emoce 
(SAE) 

• Přijímá i vyjadřuje pozitivní ocenění 

• Vyrovná se s neúspěchem 

Myšlenkové operace 
a procesy (MOP) 
   

• Rozpozná, které situace mohou a které nemohou nastat 

• Rozlišuje příčinu a důsledek při hře, ve svém jednání 

• Pracuje s jednou i s více podmínkami v zadání 

• Využívá analogii a jednoduchou strategii při hře 

Jazyk a řeč (JAR) 
   

• Postupuje podle slovních i obrazových instrukcí 

• Formuluje instrukce a předá je ostatním 

Předčtenářské 
dovednosti (PDO) 

• Rozlišuje některé symboly, piktogramy, znaky a rozumí jejich 

významu a funkci 

Předmatematické 
představy (PMP) 

• Orientuje se v prostoru a rovině, rozliší a pojmenuje prostorové 

vztahy   

III.   DÍTĚ, TEN DRUHÝ A SPOLEČNOST 

Okruhy  Očekávané výsledky učení 

Adaptace v novém 
prostředí a socializac
e ve 
společnosti (ASO) 

• Poradí si v nové situaci 

• Začlení se do skupiny 
• Ovlivňuje směřování společné činnosti 
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Základy etikety  
a morální 
hodnoty (ZEH)  

• Chová se zdvořile v kontaktu s dospělými a dětmi 

• Dodržuje pravidla her a jiných činností, požaduje dodržování 

dohodnutých pravidel i od druhých 

Svět lidí a 
kultury (SLK)  

• Přijímá rozmanitost lidí a vnímá ji jako přirozenou 

IV.   DÍTĚ A SVĚT 

Okruhy  Očekávané výsledky učení 

Bezpečné chování 
(BCH) 

• Reaguje na bezpečnostní pokyny dospělých v rizikových situacích 
• Rozezná některá nebezpečí a ví, jak se jim vyhnout 

 
PROJEKT: PŘEDPLAVECKÁ VÝUKA MATEŘSKÝCH ŠKOL 
Cílová skupina: děti v posledním roce před zahájením povinné školní docházky 
Četnost: dle organizace MŠ (bloková výuka) 
Místo realizace: krytý bazén Laguna 
Realizace: kvalifikovaní instruktoři předplavecké výuky ve spolupráci s pedagogy MŠ 
Forma: řízené pohybové činnosti ve vodě, hry, nácvik základních plaveckých dovedností 
HLAVNÍ SMYSL A ÚČEL PROJEKTU 
Smyslem předplavecké výuky je podpora všestranného pohybového rozvoje dítěte ve vodním 
prostředí, rozvoj zdravého vztahu k vodě, posilování tělesné zdatnosti, koordinace a orientace 
vlastního těla v netradičním prostředí a osvojení základních dovedností bezpečného chování  
u vody. 
Projekt přispívá k rozvoji samostatnosti, sebedůvěry a k vytváření pozitivních zkušeností  
s pohybem ve vodě. Děti získávají základní dovednosti nezbytné pro další plavecké vzdělávání  
a pro bezpečný pohyb ve vodním prostředí. 
I.   DÍTĚ A JEHO TĚLO 

Okruhy Očekávané výsledky učení 

Tělo, smysly 
a biologické potřeby 
(TSB) 

• Orientuje se na svém těle, pojmenuje jeho části a zná jejich funkce 
• Rozlišuje pomocí všech smyslů 

Pohyb, hrubá a jemná 
motorika (PHJ) 
 
 

• Zvládá základní pohybové dovednosti 
• Zvládá běžné způsoby pohybu v různém prostředí a terénu, 

prokazuje obratnost 
• Koordinuje pohyby těla, ruky a oka 
• Vykonává jednoduchý pohyb podle vzoru a provede jej podle pokynu 

Praktický život (PZI) 
 

• Zvládá sebeobsluhu 

Fyzická zdatnost (FZD) • Prokazuje vytrvalost, sílu a odolnost 
• Překonává fyzické překážky 

Ochrana zdraví (OZD) • Chová se bezpečně, používá ochranné pomůcky 

II.   DÍTĚ A JEHO PSYCHIKA 

Okruh  Očekávané výsledky učení 
Sebepojetí, autonomie 
a emoce (SAE) 

• Odloučí se na určitou dobu od rodičů a blízkých a je aktivní i bez 
jejich opory 

• Přijímá i vyjadřuje pozitivní ocenění 
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• Vyrovná se s neúspěchem 

Myšlenkové operace 
a procesy (MOP)  

• Rozpozná, které situace mohou a které nemohou nastat 

• Rozlišuje příčinu a důsledek při hře, ve svém jednání 

Jazyk a řeč (JAR)  • Postupuje podle slovních i obrazových instrukcí 

Předmatematické 
představy (PMP) 
 

• Orientuje se v prostoru a rovině, rozliší a pojmenuje prostorové 

vztahy   

III.   DÍTĚ, TEN DRUHÝ A SPOLEČNOST 

Okruhy  Očekávané výsledky učení 
Adaptace v novém 
prostředí a socializace 
ve společnosti (ASO) 

• Poradí si v nové situaci 
• Začlení se do skupiny 
• Ovlivňuje směřování společné činnosti 

Základy etikety  
a morální 
hodnoty (ZEH)  

• Chová se zdvořile v kontaktu s dospělými a dětmi 
• Dodržuje pravidla her a jiných činností, požaduje dodržování 

dohodnutých pravidel i od druhých 

Svět lidí a 
kultury (SLK)  

• Přijímá rozmanitost lidí a vnímá ji jako přirozenou 

IV.   DÍTĚ A SVĚT 

Okruhy  Očekávané výsledky učení 
Bezpečné chování 
(BCH) 

• Reaguje na bezpečnostní pokyny dospělých v rizikových situacích 
• Rozezná některá nebezpečí a ví, jak se jim vyhnout 

 
PROJEKT: Mezigenerační spolupráce v projektu MEZI NÁMI – ČTEME DĚTEM / 
MEZIGENERAČNÍ SETKÁVÁNÍ V DOMOVECH PRO SENIORY 
Cílová skupina: děti mateřské školy  
Četnost: pravidelně, zpravidla 1× týdně/ 1x měsíčně 
Místo realizace: mateřská škola, jednotlivé třídy/Domovy pro seniory 
Realizace: senioři – pohádkové čtecí babičky a dědečkové zapojení do programu ČTEME 
DĚTEM (akreditace MV ČR), / děti a senioři ve spolupráci s pedagogy MŠ 
Forma: poslech čteného textu, společné sdílení / kulturní a tvořivé programy 
 
HLAVNÍ SMYSL A ÚČEL PROJEKTU 
Smyslem projektu je systematická podpora čtenářské gramotnosti, rozvoje řeči, fantazie 
a pozitivního vztahu ke knize prostřednictvím pravidelného předčítání dětem  
v mateřské škole. Pravidelný kontakt s pohádkovou čtecí babičkou nebo dědečkem přispívá k 
rozvoji empatie, respektu ke stáří a porozumění mezilidským vztahům. Děti mají možnost 
naslouchat klidnému projevu, učit se soustředění, rozvíjet jazykové schopnosti  
a sdílet společné literární zážitky. 
Projekt také podporuje mezigenerační setkávání a vytváření přirozených sociálních 
vazeb mezi dětmi a seniory.  
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I.   DÍTĚ A JEHO TĚLO 

Okruhy Očekávané výsledky učení 

Tělo, smysly 
a biologické potřeby 
(TSB) 

• Naplňuje své biologické potřeby 

Pohyb, hrubá a jemná 
motorika (PHJ) 

• Sladí pohyb s rytmem, zpěvem a hudbou 
• Ovládá svou jemnou motoriku a motoriku mluvidel 

II.   DÍTĚ A JEHO PSYCHIKA 

Okruh  Očekávané výsledky učení 

Sebepojetí, 
autonomie a emoce 
(SAE) 

• Orientuje se v základních emocích a pocitech 

• Vhodně projevuje emoce vůči sobě, blízkým a cizím osobám 

Myšlenkové operace 
a procesy (MOP)   

• Rozpozná, které situace mohou a které nemohou nastat 

Jazyk a řeč (JAR)  • Rozliší český jazyk od jiných jazyků 

Předčtenářské 
dovednosti (PDO) 

• Vybere si knihy nebo časopisy podle svého zájmu 

• Rozumí předčítanému textu, vyprávění a soustředěně sleduje 

děj 

• Reflektuje čtenářský zážitek a sdílí ho s ostatními 

III.   DÍTĚ, TEN DRUHÝ A SPOLEČNOST 

Okruhy  Očekávané výsledky učení 

Adaptace v novém 
prostředí  
a socializace  
ve společnosti (ASO) 

• Ovlivňuje směřování společné činnosti  

Základy etikety  
a morální 
hodnoty (ZEH) 

• Chová se zdvořile v kontaktu s dospělými a dětmi  

Svět lidí a 
kultury (SLK)  

• Přijímá rozmanitost lidí a vnímá ji jako přirozenou 

IV.   DÍTĚ A SVĚT 

Okruhy  Očekávané výsledky učení 

Poznávání světa a 
přírody (PSP) 

• Orientuje se v blízkém prostředí – doma, v mateřské škole i 

v širším prostředí – v okolí mateřské školy a v obci 

• Rozlišuje mezi světem přírody a techniky a vysvětlí jejich význam 

pro člověka a život na Zemi. 

Životní prostředí a 
jeho ochrana 
(ZPO) 

• Orientuje se v dění a změnách v přírodě a ve svém okolí a 

přizpůsobuje se jim. 
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IB: CESTA KE ZDRAVÍ 
CHARAKTERISTIKA IB/HLAVNÍ SMYSL A ÚČEL: 
• podpořit fyzickou pohodu, zlepšovat tělesnou zdatnost, pohybovou kulturu, podpořit rozvoj 

pohybových dovedností, vést ke zdravým životním návykům a postojům, rovněž vytvářet 
kladný vztah k pohybovým a sportovním činnostem 

• seznámit se s vlastním tělem, jeho funkcemi, fungováním jednotlivých částí  
• seznámit se s tím, jak se o své tělo starat, co nám prospívá a co nám škodí  
• seznámit se i s nemocemi a ochranou proti nim, nebezpečím úrazu, kde vyhledat pomoc 

dospělého, kdo o naše zdraví pečuje 
• zaměřit se na osvojování poznatků o zdraví a lidském těle, zdůrazňovat pohyb, cvičení, 

vycházky, zdravou výživu, pitný režim, oblékání, otužování 
 

I. DÍTĚ A JEHO TĚLO 

Okruhy Očekávané výsledky učení 

Tělo, smysly 
a biologické potřeby 
(TSB) 

• Orientuje se na svém těle, pojmenuje jeho části a zná jejich funkce. 
• Zachovává správné držení těla. 
• Rozlišuje pomocí všech smyslů. 
• Naplňuje své biologické potřeby. 

Pohyb, hrubá a jemná 
motorika (PHJ) 
 
 

• Zvládá základní pohybové dovednosti. 
• Zvládá běžné způsoby pohybu v různém prostředí a terénu, 

prokazuje obratnost. 
• Koordinuje pohyby těla, ruky a oka. 
• Ovládá svou jemnou motoriku a motoriku mluvidel. 
• Zvládá základy grafomotoriky. 
• Sladí pohyb s rytmem, zpěvem a hudbou. 
• Vykonává jednoduchý pohyb podle vzoru a provede jej podle 

pokynu. 
• Vyhledává příležitosti k pohybu. 

Praktický život (PZI) 
 
 

• Zvládá sebeobsluhu. 
• Zvládá jednoduché pracovní úkony s různými materiály, nástroji, 

nářadím, náčiním a dalšími pomůckami. 
• Využívá příležitosti k samostatnosti a sebeobslužným činnostem. 

Fyzická zdatnost (FZD) • Prokazuje vytrvalost, sílu a odolnost. 
• Překonává fyzické překážky. 

Ochrana zdraví (OZD) 
 

• Má osvojené základní hygienické návyky. 
• Rozlišuje, co zdraví prospívá a co mu škodí. 
• Chová se bezpečně, používá ochranné pomůcky. 

 
II. DÍTĚ A JEHO PSYCHIKA 

Okruh  Očekávané výsledky učení 

Sebepojetí, 
autonomie a emoce 
(SAE) 

• Vhodně projevuje emoce vůči sobě, blízkým a cizím osobám. 
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Myšlenkové operace 
a procesy (MOP) 
   

• Rozpozná, které situace mohou a které nemohou nastat.  

• Rozlišuje příčinu a důsledek při hře, ve svém jednání či 

v příběhu. 

Představivost, 
fantazie, 
tvořivost (PFT) 
  

• Vyjadřuje své představy různými způsoby, prostředky, 

technikami i s využitím digitálních technologií. 

• Využije vhodné příležitosti a materiály pro vyjádření své 

fantazie. 

Jazyk a řeč (JAR) 
   

• Správně vyslovuje většinu hlásek, ovládá dech, tempo a 

intonaci řeči. 

• Sluchově rozlišuje různé zvuky, pozná první hlásku ve slově. 

• Rozpozná rým, rytmizuje. 

• Vypráví jednoduchý děj. 

 
Předčtenářské 
dovednosti (PDO) 

• Analyzuje děj, hodnotí jej, vyjadřuje se k jednání postav. 

• Předvídá a usuzuje děj z obrázku i textu, vymyslí alternativní 

konec příběhu. 

• Rozlišuje některé symboly, piktogramy, znaky a rozumí jejich 

významu a funkci. 
 

Předmatematické 
představy (PMP) 
 

• Uspořádá objekty podle daných kritérií včetně času.  

• Orientuje se v prostoru a rovině, rozliší a pojmenuje prostorové 

vztahy.    

 
 

III. DÍTĚ, TEN DRUHÝ A SPOLEČNOST 

Okruhy  Očekávané výsledky učení 

Adaptace v novém 
prostředí a socializac
e ve společnosti  
(ASO) 

• Poradí si v nové situaci. 

• Přijímá různé sociální role. 

• Ovlivňuje směřování společné činnosti.   

Základy etikety  
a morální 
hodnoty (ZEH) 
  

• Chová se zdvořile v kontaktu s dospělými a dětmi. 

• Dodržuje pravidla her a jiných činností, požaduje dodržování 

dohodnutých pravidel i od druhých. 

• Přijímá kompromisy, řeší konflikty dohodou.  

Svět lidí a 
kultury (SLK)  

• Přijímá rozmanitost lidí a vnímá ji jako přirozenou.  

Základy estetického 
a kulturního vnímání  
a vyjadřování (ZKV) 

• Vyjadřuje se prostřednictvím vokálních, poslechových, 

instrumentálních a hudebně pohybových činností. 

• Vyjadřuje se pomocí dramatizace, přijímá různé role při 

dramatických činnostech. 

• Zachytí autenticky své představy i prožitky různými výtvarnými 
prostředky a technikami.  
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IV. DÍTĚ A SVĚT 

Okruhy  Očekávané výsledky učení 

Životní prostředí  
a jeho ochrana 
(ZPO) 

• Udržuje pořádek v blízkém prostředí. 

• Jedná s ohledem na ochranu životního prostředí. 

Bezpečné chování 
(BCH) 
 
 

• Reaguje na bezpečnostní pokyny dospělých v rizikových 

situacích. 

• Rozezná některá nebezpečí a ví, jak se jim vyhnout. 

• Zná způsoby ochrany při některých nebezpečných situacích, 

v kontaktu se zvířaty, rostlinami i v rizikových situacích 

způsobených různými přírodními podmínkami. 

 
 

 
 
 

IB: CESTA ZA POZNÁNÍM 
CHARAKTERISTIKA IB/HLAVNÍ SMYSL A ÚČEL: 

• rozšířit povědomí o práci dospělých, vnímat hodnotu lidské práce, učit vnímat důležitost  
a smysluplnost lidské činnosti 

• probouzet u dětí zájem o hudbu a kulturu jako součást každodenního života 
• tvořivě pracovat s nově získanými poznatky, využívat zkušeností v běžném životě 
• učit se ptát a hledat odpovědi 
• vést děti k porozumění historie a změn v čase 
• seznamovat děti s různými druhy dopravních prostředků a jejich funkcí 
• umožnit experimentování 

 
 

I. DÍTĚ A JEHO TĚLO 

Okruhy Očekávané výsledky učení 

Tělo, smysly 
a biologické potřeby 
(TSB) 

• Zachovává správné držení těla. 
 

Pohyb, hrubá a jemná 
motorika (PHJ) 

• Koordinuje pohyby těla, ruky a oka. 
• Sladí pohyb s rytmem, zpěvem a hudbou. 

 

Praktický život (PZI) 
 
 

• Zvládá jednoduché pracovní úkony s různými materiály, nástroji, 
nářadím, náčiním a dalšími pomůckami. 

Fyzická zdatnost 
(FZD) 

• Překonává fyzické překážky. 

Ochrana zdraví 
(OZD) 

• Chová se bezpečně, používá ochranné pomůcky. 
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II. DÍTĚ A JEHO PSYCHIKA 

Okruhy Očekávané výsledky učení 

Sebepojetí, 
autonomie a emoce 
(SAE) 

• Přijímá i vyjadřuje pozitivní ocenění. 

 

Myšlenkové operace 
a procesy (MOP) 

• Určí a využije při činnostech pravidelnosti, rytmus a 

zákonitosti, včetně symetrie.    

• Vyhledá společné znaky, shodu, podobu, rozdíly objektů, osob 

a jevů a odhalí vzájemné souvislosti mezi nimi. 

• Rozpozná a pojmenuje charakteristické rysy předmětů či jevů 

a vybere ty, které tyto charakteristiky nemají. 

• Využívá myšlenkovou analýzu a syntézu při hře i při 

praktických činnostech. 

• Uplatňuje konstrukční myšlení při sestavování a skládání 

objektů.  

• Využívá analogii a jednoduchou strategii při hře. 

Představivost, 
fantazie, 
tvořivost (PFT) 
  

• Vyjadřuje své představy různými způsoby, prostředky, 

technikami i s využitím digitálních technologií. 

• Využije vhodné příležitosti a materiály pro vyjádření své 

fantazie. 

Jazyk a řeč (JAR) • Pozná a pojmenuje osoby, zvířata, věci a jevy, kterými je 

obklopeno. 

• Používá slova ve správném tvaru a gramaticky správně 

formuluje věty. 

• Sluchově rozlišuje různé zvuky, pozná první hlásku ve slově. 

• Postupuje podle slovních i obrazových instrukcí. 
• Formuluje instrukce a předá je ostatním. 

Předčtenářské 
dovednosti (PDO) 

• Vybere si knihy nebo časopisy podle svého zájmu. 

• Rozumí předčítanému textu, vyprávění a soustředěně sleduje 

děj. 

• Analyzuje děj, hodnotí jej, vyjadřuje se k jednání postav. 

• Rozlišuje některé symboly, piktogramy, znaky a rozumí jejich 

významu a funkci. 

Předmatematické 
představy (PDP) 
 

• Roztřídí, vybere, spáruje a zkombinuje objekty na základě jejich 

vlastností. 

• Uspořádá objekty podle daných kritérií včetně času.  

• Určí postupným načítáním po jedné počet konkrétních 

předmětů od 1 do 6 bez ohledu na jejich rozmístění. 

• Porovná kvantitu na základě manipulace, zaznamená ji graficky 

pomocí čárek a obdobných symbolů.  

• Určí charakteristické vlastnosti geometrických objektů 

v reálném prostředí, rozliší rovinné a prostorové útvary. 
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• Orientuje se v prostoru a rovině, rozliší a pojmenuje prostorové 

vztahy.    

• Sestavuje prostorové objekty podle předlohy. 

• Určí míru objektů a porovná je pomocí poměřování.   

 
III. DÍTĚ, TEN DRUHÝ A SPOLEČNOST 

Okruhy  Očekávané výsledky učení 

Adaptace v novém 
prostředí  
a socializace  
ve společnosti (ASO) 

• Poradí si v nové situaci.  

Základy etikety  
a morální 
hodnoty (ZEH) 
  

• Chová se zdvořile v kontaktu s dospělými a dětmi. 

• Zachází šetrně s hračkami, pomůckami, věcmi a vnímá jejich 

hodnotu.  

• Dodržuje pravidla her a jiných činností, požaduje dodržování 

dohodnutých pravidel i od druhých. 

Svět lidí a 
kultury (SLK) 

• Pojmenuje místo a zemi, ve které žije. 
• Přijímá rozmanitost lidí a vnímá ji jako přirozenou. 

Základy estetického 
a kulturního vnímání  
a vyjadřování (ZKV) 
  

• Vyjadřuje se prostřednictvím vokálních, poslechových, 

instrumentálních a hudebně pohybových činností. 

• Vyjadřuje se pomocí dramatizace, přijímá různé role při 

dramatických činnostech. 

• Zachytí autenticky své představy i prožitky různými výtvarnými 

prostředky a technikami.  

• Tvoří z rozmanitých materiálů a přírodnin. 

• Používá reálné nástroje, předměty a nářadí při rukodělných 

činnostech. 

 
IV. DÍTĚ A SVĚT 

Okruhy  Očekávané výsledky učení 

Poznávání světa  
a přírody (PSP) 

• Orientuje se v blízkém prostředí – doma, v mateřské škole i v 

širším prostředí – v okolí mateřské školy a v obci. 

• Rozlišuje mezi světem přírody a techniky a vysvětlí jejich význam 
pro člověka a život na Zemi. 

Bezpečné chování 
(BCH) 
 
 

• Reaguje na bezpečnostní pokyny dospělých v rizikových 

situacích. 

• Rozezná některá nebezpečí a ví, jak se jim vyhnout. 

• Jedná bezpečně na komunikacích, v dopravních prostředcích a při 

jejich používání. 
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IB: CESTA K SRDCI 
CHARAKTERISTIKA IB/HLAVNÍ SMYSL A ÚČEL: 

• prohlubovat a rozvíjet vztahy k sobě samým, ke členům své rodiny i rodiny kamarádů 
• vytvářet u dětí povědomí o mezilidských vztazích a morálních hodnotách, rozvíjet pozitivní 

city a postoje dítěte – ve vztahu k vlastní osobě a prostředí, ve kterém žije 
• seznámit se s prostředím mateřské školy a své třídy, s novými kamarády, učitelkami  

a ostatními zaměstnanci školy 
• vytvářet pravidla vzájemné komunikace, tolerance a bezpečného chování 
• prostřednictvím pohádek a pohádkových příběhů podněcovat představivost, rozvíjet fantazii, 

předčtenářské dovednosti, vyjadřování a řeč dítěte 
 
I. DÍTĚ A JEHO TĚLO 

Okruhy Očekávané výsledky učení 

Tělo, smysly a biologické 
potřeby (TSB) 

• Rozlišuje pomocí všech smyslů. 
• Naplňuje své biologické potřeby. 

Pohyb, hrubá a jemná 
motorika (PHJ) 
 
 

• Ovládá svou jemnou motoriku a motoriku mluvidel. 
• Zvládá základy grafomotoriky. 
• Sladí pohyb s rytmem, zpěvem a hudbou. 

Praktický život (PZI) 
 
 

• Zvládá sebeobsluhu. 
• Zvládá jednoduché pracovní úkony s různými materiály, nástroji, 

nářadím, náčiním a dalšími pomůckami. 
• Využívá příležitosti k samostatnosti a sebeobslužným činnostem. 

Ochrana zdraví (OZD) 
 

• Má osvojené základní hygienické návyky. 
• Chová se bezpečně, používá ochranné pomůcky. 

 
II. DÍTĚ A JEHO PSYCHIKA 

Okruhy  Očekávané výsledky učení 

Sebepojetí, 
autonomie a emoce 
(SAE) 

• Odloučí se na určitou dobu od rodičů a blízkých a je aktivní i bez 

jejich opory. 

• Orientuje se v základních emocích a pocitech. 

• Vhodně projevuje emoce vůči sobě, blízkým a cizím osobám. 

• Navazuje a rozvíjí citové vazby. 

• Přijímá i vyjadřuje pozitivní ocenění. 

• Vyrovná se s neúspěchem. 

Myšlenkové 
operace a procesy  
(MOP) 
   

• Rozpozná, které situace mohou a které nemohou nastat.  

• Rozlišuje příčinu a důsledek při hře, ve svém jednání či 

v příběhu. 

• Využívá analogii a jednoduchou strategii při hře. 

Představivost, 
fantazie, tvořivost  
(PFT) 
  

• Vyjadřuje své představy různými způsoby, prostředky, 

technikami i s využitím digitálních technologií. 

• Využije vhodné příležitosti a materiály pro vyjádření své 
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fantazie. 

Jazyk a řeč (JAR) 
   

• Správně vyslovuje většinu hlásek, ovládá dech, tempo a intonaci 

řeči. 

• Pozná a pojmenuje osoby, zvířata, věci a jevy, kterými je 

obklopeno. 

• Zapamatuje si krátké texty a dokáže je reprodukovat. 

• Vypráví jednoduchý děj. 

• Rozliší český jazyk od jiných jazyků. 

Předčtenářské 
dovednosti (PDO) 

• Vybere si knihy nebo časopisy podle svého zájmu. 

• Rozumí předčítanému textu, vyprávění a soustředěně sleduje 

děj. 

• Analyzuje děj, hodnotí jej, vyjadřuje se k jednání postav. 

• Předvídá a usuzuje děj z obrázku i textu, vymyslí alternativní 

konec příběhu. 

• Reflektuje čtenářský zážitek a sdílí ho s ostatními. 

Předmatematické 
představy (PMP) 
 

• Uspořádá objekty podle daných kritérií včetně času.  

 
III. DÍTĚ, TEN DRUHÝ A SPOLEČNOST 

Okruhy  Očekávané výsledky učení 

Adaptace v novém 
prostředí a socializa-
ce ve společnosti 
(ASO) 

• Poradí si v nové situaci. 

• Začlení se do skupiny.  

• Přijímá různé sociální role. 

• Ovlivňuje směřování společné činnosti.  

• Navazuje a udržuje dětská přátelství.  

Základy etikety a 
morální hodnoty 
(ZEH)   
  

• Chová se zdvořile v kontaktu s dospělými a dětmi. 

• Zachází šetrně s hračkami, pomůckami, věcmi a vnímá jejich 

hodnotu.  

• Spolupodílí se na tvorbě pravidel vzájemného soužití. 

• Dodržuje pravidla her a jiných činností, požaduje dodržování 

dohodnutých pravidel i od druhých. 
• Přijímá kompromisy, řeší konflikty dohodou.  

Svět lidí a 
kultury (SLK) 
   

• Pojmenuje místo a zemi, ve které žije. 

• Spolupodílí se na udržování regionálních tradic.  

• Přijímá rozmanitost lidí a vnímá ji jako přirozenou. 

• Identifikuje rizika, chová se obezřetně při setkání s neznámými 

dětmi a dospělými.  

• Sděluje informace s ohledem na soukromí a bezpečí svoje i 
blízkých osob v osobním kontaktu. 

 
Základy estetického 
a kulturního vnímání  

• Vyjadřuje se prostřednictvím vokálních, poslechových, 

instrumentálních a hudebně pohybových činností. 
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a vyjadřování (ZKV) 
  

• Vyjadřuje se pomocí dramatizace, přijímá různé role při 

dramatických činnostech. 

• Zachytí autenticky své představy i prožitky různými výtvarnými 
prostředky a technikami.  

 
IV. DÍTĚ A SVĚT 

Okruhy  Očekávané výsledky učení 

Poznávání světa  
a přírody (PSP) 

• Orientuje se v blízkém prostředí – doma, v mateřské škole i v 

širším prostředí – v okolí mateřské školy a v obci. 

Životní prostředí  
a jeho ochrana 
(ZPO) 

• Orientuje se v dění a změnách v přírodě a ve svém okolí 

a přizpůsobuje se jim. 

• Udržuje pořádek v blízkém prostředí. 

• Respektuje různé formy života. 

Bezpečné chování 
(BCH) 

• Reaguje na bezpečnostní pokyny dospělých v rizikových 

situacích. 

 
 
 
 
 

IB: CESTA DO SVĚTA 
CHARAKTERISTIKA IB/HLAVNÍ SMYSL A ÚČEL: 

• seznamovat děti s elementárními poznatky přístupnými jejich věku, týkající se vzniku 
vesmíru, stvoření hvězd a planet, vzniku planety Země 

• seznámit je se vznikem života na Zemi, vytvoření souše a moře, odlišení světadílu  
a ostrova 

• postupně je seznamovat s jinými světadíly, státy a jejich národy, poznávat, že všichni lidé 
nejsou stejní a mají nejen rozdílnou barvu pleti, ale i kulturu a zvyky 

• poznávat, jak se žilo v dobách princezen a rytířů, vycestovat do pravěku a do dávného 
období, kdy žili dinosauři 

• přirozeně seznámit děti s živou i neživou přírodou a pozorovat její barevné proměny, 
ekologií, střídáním denních i ročních období, vztahy v přírodě, počasí, získat poznatky  
o přírodních jevech a dějích 

• naučit děti, jak je pro nás příroda důležitá a jak ji můžeme chránit a starat se o ni, 
pochopit význam třídění odpadu 

 
 

I. DÍTĚ A JEHO TĚLO 

Okruhy Očekávané výsledky učení 

Tělo, smysly 
a biologické potřeby 
(TSB) 

• Rozlišuje pomocí všech smyslů. 
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Pohyb, hrubá a jemná 
motorika (PHJ) 

• Zvládá běžné způsoby pohybu v různém prostředí a terénu, prokazuje 
obratnost. 

• Koordinuje pohyby těla, ruky a oka. 

Praktický život (PZI) • Zvládá jednoduché pracovní úkony s různými materiály, nástroji, 
nářadím, náčiním a dalšími pomůckami 

Fyzická zdatnost 
(FZD) 

• Překonává fyzické překážky. 

Ochrana zdraví 
(OZD) 
 

• Rozlišuje, co zdraví prospívá a co mu škodí. 
• Chová se bezpečně, používá ochranné pomůcky. 

 
II. DÍTĚ A JEHO PSYCHIKA 

Okruh  Očekávané výsledky učení 

Myšlenkové operace 
a procesy (MOP) 
   

• Určí a využije při činnostech pravidelnosti, rytmus a 

zákonitosti, včetně symetrie.    

• Vyhledá společné znaky, shodu, podobu, rozdíly objektů, osob 

a jevů a odhalí vzájemné souvislosti mezi nimi. 

• Rozpozná a pojmenuje charakteristické rysy předmětů či jevů 

a vybere ty, které tyto charakteristiky nemají. 

• Rozpozná, které situace mohou a které nemohou nastat.  

• Rozlišuje příčinu a důsledek při hře, ve svém jednání či 

v příběhu. 

• Pracuje s jednou i s více podmínkami v zadání. 

• Využívá myšlenkovou analýzu a syntézu při hře i při 

praktických činnostech. 

• Uplatňuje konstrukční myšlení při sestavování a skládání 

objektů.  

• Ověří správnost řešení.   

Představivost, 
fantazie, 
tvořivost (PFT) 
  

• Vyjadřuje své představy různými způsoby, prostředky, 

technikami i s využitím digitálních technologií. 

• Využije vhodné příležitosti a materiály pro vyjádření své 

fantazie. 

Jazyk a řeč (JAR) • Pozná a pojmenuje osoby, zvířata, věci a jevy, kterými je 

obklopeno. 

• Sluchově rozlišuje různé zvuky, pozná první hlásku ve slově. 

• Postupuje podle slovních i obrazových instrukcí. 
• Formuluje instrukce a předá je ostatním. 
• Rozliší český jazyk od jiných jazyků. 

Předčtenářské 
dovednosti (PDO) 

• Vybere si knihy nebo časopisy podle svého zájmu. 

• Rozlišuje některé symboly, piktogramy, znaky a rozumí jejich 

významu a funkci. 
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Předmatematické 
představy (PMP) 
 

• Roztřídí, vybere, spáruje a zkombinuje objekty na základě jejich 

vlastností. 

• Uspořádá objekty podle daných kritérií včetně času.  

• Určí postupným načítáním po jedné počet konkrétních 

předmětů od 1 do 6 bez ohledu na jejich rozmístění. 

• Porovná kvantitu na základě manipulace, zaznamená ji graficky 

pomocí čárek a obdobných symbolů.  

• Určí charakteristické vlastnosti geometrických objektů 

v reálném prostředí, rozliší rovinné a prostorové útvary. 

• Orientuje se v prostoru a rovině, rozliší a pojmenuje prostorové 

vztahy.    

• Sestavuje prostorové objekty podle předlohy. 

• Určí míru objektů a porovná je pomocí poměřování.   

 
III. DÍTĚ, TEN DRUHÝ A SPOLEČNOST 

Okruhy  Očekávané výsledky učení 

Adaptace v novém 
prostř. a socializace 
ve společnosti (ASO) 

• Ovlivňuje směřování společné činnosti.   

Svět lidí a 
kultury (SLK) 
  

• Pojmenuje místo a zemi, ve které žije. 
• Přijímá rozmanitost lidí a vnímá ji jako přirozenou. 

Základy estetického 
a kulturního vnímání  
a vyjadřování (ZKV)  

• Tvoří z rozmanitých materiálů a přírodnin. 

• Používá reálné nástroje, předměty a nářadí při rukodělných 

činnostech. 

 
IV. DÍTĚ A SVĚT 

Okruhy  Očekávané výsledky učení 

Poznávání světa  
a přírody (PSP) 

• Pojmenuje a rozlišuje některé objekty z živé a neživé přírody 

a zapamatuje si jejich názvy. 

• Porovná charakteristiky a vlastnosti objektů z přírody. 

• Rozpozná a pojmenuje některé jevy a děje na Zemi. 

• Rozlišuje mezi světem přírody a techniky a vysvětlí jejich význam 
pro člověka a život na Zemi. 

Životní prostředí  
a jeho ochrana 
(ZPO) 

• Orientuje se v dění a změnách v přírodě a ve svém okolí 

a přizpůsobuje se jim. 

• Udržuje pořádek v blízkém prostředí. 

• Jedná s ohledem na ochranu životního prostředí. 

• Rozpozná udržitelné přístupy v běžných životních situacích a umí 

je uplatnit. 

• Spolupodílí se na péči o rostliny a živočichy. 

• Respektuje různé formy života. 
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Bezpečné chování 
(BCH) 
 
 

• Rozezná některá nebezpečí a ví, jak se jim vyhnout. 

• Zná způsoby ochrany při některých nebezpečných situacích, 

v kontaktu se zvířaty, rostlinami i v rizikových situacích 
způsobených různými přírodními podmínkami. 

 
 
 

IB: CESTA KE KOŘENŮM 
CHARAKTERISTIKA IB/HLAVNÍ SMYSL A ÚČEL: 

• seznámit s tradicemi a svátky, které se slaví nejen v naší vlasti, ale i v různých koutech 
světa, rozlišovat, jak se slavilo v minulosti a jak se slaví nyní 

• společně poznávat svátky tradiční, ale i ty novodobé, které jsou často propojené  
s přírodou a její ochranou  

• přibližovat význam jednotlivých svátků a oslav, které jsou vnímané naší společností 
především jako příležitost ke společnému setkávání s rodinou a přáteli, poznávat různé 
pranostiky, lidová říkadla, rozpočítadla a koledy 

• posílit u dětí sociální dovednosti a podpořit komunikaci mezi dětmi 
• umožnit dětem poznávat kulturu a tradice na základě prožitkového učení 

 
I. DÍTĚ A JEHO TĚLO 

Okruhy Očekávané výsledky učení 

Tělo, smysly 
a biologické 
potřeby (TSB) 

• Rozlišuje pomocí všech smyslů. 
 

Pohyb, hrubá 
a jemná 
motorika (PHJ) 
 
 

• Zvládá základní pohybové dovednosti. 
• Zvládá základy grafomotoriky. 
• Sladí pohyb s rytmem, zpěvem a hudbou. 
• Vykonává jednoduchý pohyb podle vzoru a provede jej podle pokynu. 

Praktický život 
(PZI) 
 

• Zvládá jednoduché pracovní úkony s různými materiály, nástroji, 
nářadím, náčiním a dalšími pomůckami. 

 
II. DÍTĚ A JEHO PSYCHIKA 

Okruhy  Očekávané výsledky učení 

Představivost, 
fantazie, 
tvořivost (PFT)  

• Využije vhodné příležitosti a materiály pro vyjádření své 

fantazie. 

 Jazyk a řeč (JAR) 
   

• Pozná a pojmenuje osoby, zvířata, věci a jevy, kterými je 

obklopeno. 

• Zapamatuje si krátké texty a dokáže je reprodukovat. 

• Sluchově rozlišuje různé zvuky, pozná první hlásku ve slově. 

• Rozpozná rým, rytmizuje. 

• Vypráví jednoduchý děj. 

• Rozliší český jazyk od jiných jazyků. 



43 
 

Předčtenářské 
dovednosti 
(PDO) 

• Vybere si knihy nebo časopisy podle svého zájmu. 

• Rozumí předčítanému textu, vyprávění a soustředěně sleduje 

děj. 

• Analyzuje děj, hodnotí jej, vyjadřuje se k jednání postav. 

• Předvídá a usuzuje děj z obrázku i textu, vymyslí alternativní 

konec příběhu. 

• Reflektuje čtenářský zážitek a sdílí ho s ostatními. 

Předmatematické 
představy (PMP) 
 

• Uspořádá objekty podle daných kritérií včetně času.  

 

 
III. DÍTĚ, TEN DRUHÝ A SPOLEČNOST 

Okruhy  Očekávané výsledky učení 

Adaptace novém 
prostředí a sociali
zace ve 
společnosti (ASO)  

• Začlení se do skupiny.  

• Přijímá různé sociální role. 
  

Svět lidí a kultury 
(SLK)  

• Spolupodílí se na udržování regionálních tradic.  

• Přijímá rozmanitost lidí a vnímá ji jako přirozenou.  

Základy 
estetického 
a kulturního 
vnímání a 
vyjadřování (ZKV) 
  

• Vyjadřuje se prostřednictvím vokálních, poslechových, 

instrumentálních a hudebně pohybových činností. 

• Vyjadřuje se pomocí dramatizace, přijímá různé role při 

dramatických činnostech. 

• Zachytí autenticky své představy i prožitky různými výtvarnými 

prostředky a technikami.  

• Tvoří z rozmanitých materiálů a přírodnin. 

• Používá reálné nástroje, předměty a nářadí při rukodělných 

činnostech. 

 
IV. DÍTĚ A SVĚT 

Okruhy  Očekávané výsledky učení 

Poznávání 
světa a 
přírody (PSP) 

• Rozpozná a pojmenuje některé jevy a děje na Zemi. 
 

Životní 
prostředí a 
jeho ochrana 
(ZPO) 

• Orientuje se v dění a změnách v přírodě a ve svém okolí 

a přizpůsobuje se jim. 

• Jedná s ohledem na ochranu životního prostředí. 
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7. Plán autoevaluace 
 

PODMÍNKY VZDĚLÁVÁNÍ 

OBLAST CÍLE/KRITÉRIA 
NÁSTROJE, 

METODY 
TERMÍN ODPOVĚDNOST 

• Psychosociální 
• Spolupráce 

s rodiči 
• Organizace 
• Životospráva 
• Věcné podmínky 

Cíl: zjistit, zda se 
nám daří 
naplňovat 
podmínky 
vzdělávání 
v požadované 
kvalitě 

Pedagogické rady 
Dle ročního 
plánu Ředitelka (Ř) 

+ 
Zástupkyně 
ředitelky (Z) 
 

Porady vedení 
Dle potřeby 
(zpravidla 
1x měsíčně) 

Provozní porady + 
miniporady 

Dle ročního 
plánu 

Dotazníky pro 
rodiče 

zpravidla 
1x na konci 
školního 
roku 

Vytvoření Ř 
Distribuce 
učitelka (U) 
Vyhodnocení Ř + 
Z 

PRŮBĚH VZDĚLÁVÁNÍ 

OBLAST CÍLE/KRITÉRIA 
NÁSTROJE, 

METODY 
TERMÍN ODPOVĚDNOST 

Soulad ŠVP a 
třídních plánů 
(TP) s RVP PV 

Cíl: zjistit, zda 
jsou dokumenty 
v souladu 

Analýza a 
porovnávání 
dokumentů RVP x 
ŠVP 
 
 
 

Po novém 
zpracování 
ŠVP 1x 
ročně. 
Dále vždy 
v reakci na 
aktualizaci 
RVP, ŠVP.  
 

Ř + Z 

Analýza a 
porovnávání 
dokumentů ŠVP x 
TP 

1x ročně - 
říjen 
 

Vzdělávací nabídka 
(realizovaná témata) 

Cíl: zjistit, zda 
realizovaná 
vzdělávací 
nabídka směřuje 
k cílům 
vzdělávání = 
k OVU klíčových 
kompetencí a 
OVU 
vzdělávacích 
oblastí 

Kontrola 
dokumentace 
ŠVP, TP, třídní 
knihy 

Dle potřeby, 
průběžně 

Ř + Z 

Evaluační tabulky 
s OVU klíčových 
kompetencí a s 
OVU vzdělávacích 
oblastí RVP PV 

1x týdně U 

Práce učitelů včetně 
jejich sebereflexe 

Cíl: zjistit, zda 
pedagogové 
pracují dle ŠVP, 
jejich práce 
odpovídá 

Hospitace 

Dle ročního 
plánu 
kontrolních 
činností a 
hospitací 

Ř + Z 
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požadované 
kvalitě 

Rotující návštěvy 

Dle ročního 
plánu 
rotujících 
návštěv 

U + Ř + Z 

Průběžné 
pozorování 
(orientační 
vstupy) 

Průběžně  Ř + Z 

Vedeníčko 
Dle ročního 
plánu 

Ř + Z 

„Hovory u kávy“ 
1 ročně / 
polovina 
zaměstnanců 

Ř 

VÝSLEDKY VZDĚLÁVÁNÍ 

OBLAST CÍLE/KRITÉRIA 
NÁSTROJE, 

METODY 
TERMÍN ODPOVĚDNOST 

Pokroky v učení dítěte 

Cíl: zjistit, zda 
děti dosahují 
očekáváných 
výsledků učení, 
v jaké míře 

Diagnostický 
nástroj iSophi (4-5 
a 5-7 leté děti) 

1) průběžné 
pozorování 
2) záznam 
do 
diagnostiky 
každého 
dítěte 2x 
ročně 

Třídní učitelky Záznamový arch 
(Bednářová, 
Šmardová) pro 2-
4 leté děti 

Portfolio dítěte – 
diagnostické a 
sběrné 

Průběžně  
Třídní učitelky ve 
spolupráci 
s dětmi a rodiči 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


