Materska Skola Duha, Jar. HasSka, Trebi¢

o 203.2023 do 24.03.2023

Pondéli 20.3.2023

presnidavka Vanocka, jablko, kakao, ovocny €¢aj (A: 01,07)

polévka Ze zeleného hrasku s oprazenym chlebem (A: 01,07)

obéd Barevné maso, téstoviny (A: 01,03)

svacinka Chléb, pomazanka ze sardinek v tomaté, bila fedkev, ¢aj (A: 01,04,07)

Utery 21.3.2023

presnidavka Chaluparsky chléb, pomazanka z cizrny, cherry rajCe, mléko, ¢aj (A: 01,07)

polévka Hovézi vyvar s téstovinou (A: 01,03,09)

obéd Francouzské brambory, Cervena fepa (A: 03,07)

svacinka Vanilkovy jogurt, rohlik, hruska, ¢aj se sirupem (A: 01,07)
Streda 22.3.2023

presnidavka RazZenka, syr Almette, okurka, bila kava, ¢aj (A: 01,07)
polévka Kminova s vejcem (A: 01,03,07)

obéd Kralik na divoko, dusena ryze (A: 01,09)

svacinka Chléb, pomazanka zeleninova, jablko, ovocny €aj (A: 01,07,09)
Ctvrtek 23.3.2023

presnidavka Zitny chléb, pomazanka pazitkova, mandarinka, mléko, &aj (A: 01,07)
polévka Koprova (A: 01,03,07)

obéd Kynuté knedliky s ovocnou naplni sypané tvarohem (A: 01,03,07)

svacdinka Toustovy chléb, Sunkova péna, mrkev, €aj s citronem (A: 01,07)
Patek 24.3.2023 '
presnidavka Cerealni chléb, maslo, kapie, mléko, ¢aj (A: 01,07)

polévka Hrstkova (A: 01)

obéd Aljasska treska pe€ena se zeleninou, bramborova kase (A: 04,07,09) ¢
svacinka Chléb, pomazanka syrova s celerem, pomerang, bylinkovy ¢aj (A: 01,07,09

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergend: 01  Obiloviny obsahujici lepek 07 Miléko
03 Vejce 09 Celer
04 Ryby

Zmeéna jidelni¢ku a alergen( vyhrazena. Pokrmy jsou uréeny k okamzité spotfebé bez kladovani.
Na tfidach je stale zabezpec€en pitny rezim - déti maji moznost pouzit pithou vodu, sf ‘i '7
v
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